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Charakteristika a umisténi $kolni druZiny

Skolni druzina je skolské zafizeni pro zajmové vzdélavéni. Je soucasti Skoly ziizené podle
§ 16 Skolského zakona, navstévuji ji Zaci s riznym stupném podpory.

Realizuje vychovnou, vzdélavaci a zdjmovou &innost. Cinnosti probihaji formou pravidelnich
nebo piileZitostnich aktivit z oblasti vzdélavaci, odpocinkové, rekreaéni a z4jmové Ginnosti.
Skolni druZina umoziiuje Zakim piipravu na vyucovani.

Pedagogicka prace ve Skolni druZiné m4 své specifika — G¢astnikim zabezpeduje odpod&inek,
rekreaci, ale i zajimavé vyuZiti volného asu. Préce Skolni druZiny je zcela samostatnou
oblasti vychovné vzdélavaci ¢innosti.

Délka, formy a ¢asovy plan vzdéldvani

Zajmové vzdelavani se uskuteCiiuje zejména formou pravidelné denni nebo pravidelné
dochazky do Skolni druZiny a dochdzkou do zajmovych ttvard (krouzkd — zpravidla 1x
tydn€). Organizujeme i pfileZitostné a nepravidelné akce — napi. vylety, projektové
odpoledne, soutéze.

Denni skladba éinnosti

- Odpocinkové cinnosti — jsou to klidové aktivity na odstranéni vinavy a regeneraci
duSevnich a fyzickych sil.

- Vzdélavaci, vychovnd cinnost a priprava na vyucovdni — pomoc s vypracovanim
domacich ukold, procvicovani uciva, prace s knihou apod.

- hygiena, obéd — hygiena probih4d ve Skolni budové, na ob&d se Zaci v doprovodu
vychovatelky piemistuji do jiné zakladni skoly

- Rekreacni ¢innosti — slouZi k regeneraci sil, zafazujeme do nich néro¢né&jsi pohybové,
sportovni a turistické prvky, pobyt venku, vychazky ...

- Spontdnni cinnosti — aktivity, které si Zaci voli dle svych potieb a zajmi

Pobyt ve Skolni druziné provézi fada reZimovych momentl — prechody, prevlékéni,
sebeobsluzné &innosti apod.

Priprava na vyulovani

Tato c¢innost probiha dle individudlni potfeby Z4kd. PH vypracovani domécich tkold
poméhame Zakim spravné porozumét zadani a zpiisobu vypracovani. Zék si potom ukol
Zpracovava samostatne.

Ucastnikim z4jmového vzd&lavani je nutné zajistit individualni pfistup, potfebny klid k préci,
ktera vyZaduje soustfedénost Zika, pomoc a podporu dospélé osoby.

Rezim dne

ReZim dne je uzplsobeny pfichodu Zakl zjednotlivych tfHd a podle délky vyudovani.
Uspofadani dava moZnost reagovat na individualni potfeby aktivity i odpodinku
u jednotlivych zékid. UmoZiuje organizaci Cinnosti v prib&hu dne pfizplsobit potfebam
aktualni situaci, reaguje i na neplanované situace ve gkole a druzing.

Vranni druZin€ jsou zafazovany klidné a nendrocné c&innosti, které probihaji spise
individualni formou. Zaci mohou do druziny dochézet b&hem celého ranniho provozu.



Po vyuéovani se doba a zptisob odpocinku fidi potiebami Zakl. Po odpoc¢inku navazuji dalsi
&innosti rizného zaméfeni a potfeb ucastnikl zdjmového vzdélavani.

Provoz 8kolni druziny se f{di vnitinim fadem 8kolni druZiny a zohlediiuje potieby ucastniki.
Zpravidla je provoz pied vyu€ovanim od 7 do 8 hodin, po vyuc¢ovani od 11:45 do 16 hodin.
Dochézeji sem Zaci 8koly ve véku 6-20 let. Skolni druZina mé kapacitu 40 zakd.

PiihlaSeni Zaci se rozdéluji zpravidla do péti oddéleni podle v&ku a jejich individuélnich
potieb. Pocty Zakd v oddélenich odpovidaji pocétim Zak ve tfidach — 6 az 14 Zzaku.
V oddélenich pracuji dvé az tfi vychovatelky. JelikoZ jsou viechny tfidy pro Zéky se stupném
podpory 3 a vice, vyuZzivame zde i asistenty pedagoga do vySe Gvazku 15 hodin na oddéleni.

Casovy plan

Casovy plan je stanoven na dobu jednoho vzdélavaciho cyklu — &tyF (popf. péti) let. Vyhodou
vytvofeni planu je moZnost vybéru Cinnosti, ze kterych vychovatelky voli podle aktualniho
sloZeni zak® v oddéleni, s nimZ pracuji. Toto uspofadani umoZiluje reagovat na zmény i na
riznou skladbu Zéka v téchto oddélenich.

Stanoveni pfesného asového planu je ndroéné v tom, Ze do Skolni druZiny chodi Zaci

rizného véku a s riiznou potfebou podplrnych opatieni, proto nemizeme vymezovat ¢innost
urcité vékové skupiny.

Cinnost krouzkd probiha zpravidla jedenkrat tydné, n&které krouzky se konaji jedenkrat za 14
dnti. KrouZky jsou realizovany odpoledne, po vyucovani. V nabidce jsou krouzky zaméfené
na rozvoj funkénich gramotnosti (digitalni, ctendfske, matematické), télovychovného
a rukodélného zaméfeni, Konkrétni nabidka krouzkli pro dany Skolni rok je aktualizovana
kazdoro¢né v zaii formou nabidkového listu s prihlaskou. Obsah krouZku je konkretizovan
v roénim planu krouzku.

Popis_materidlnich, persondlnich a ekonomickych podminek, podminky bezpeénosti
prace a ochrany zdravi, za nichz se uskutediiuje vzdélavani ve §kolni druziné

Skolni druZina zabezpe&uje Zakim néaplii volného ¢asu v dobé pfed vyudovéanim, odpoledne
po jeho ukondeni, pfed odchodem domili nebo do jinych aktivit. Probih4 pfi ¢innostech
spojenych s odpo¢inkem, rekreaci, zajmovou ¢innosti a zabavou.

Casové rozvrZeni a uspofadani &innosti $kolni druZiny se idi pozadavky psychohygieny.
Usilujeme o to, aby podporovalo zdravy télesny, duSevni a socialni vyvoj ditéte. Plisobime na
zaky v dobé zvySené unavy z vyucovani, a proto je v této dob€ u déti velka potfeba pohybu
jako kompenzace dlouhého sezeni pii vyu€ovani. Témto poZadavkiim se snaZime piizplisobit
reZim dne v druZiné.

Pro kazdodenni ¢innost vyuzivame dvé samostatna oddéleni, dal$i oddéleni pracuji ve tfidach
mimo vyudovaci dobu. Hygienické zazemi je v patfe, kde jsou umisténa oddéleni.

Prostory druZiny nejsou {lenité, soukromi zakl pfi hrach ve skupinach fe§ime vyuZitim
paravanu ¢ jinych pomticek. Pro rukodéIné ¢innosti miiZzeme vyuZivat sklepni prostor Skoly,
kde je zfizena keramickéa a $kolni dilna, kterd je vybavena stoly a Zidli¢kami. Na vyzdobé
Skolni druZiny se podileji sami Zaci.

Pro z4jmové ¢innosti miZeme vyuzit i dal§i vhodné prostory v budové skoly: napf. cvi¢nou
kuchyiiku, vicesmyslovou mistnost, aulu, chodbu a zahradu kolem 8koly.

Pro herni ¢innosti si mohou Zaci vybirat rizné stavebnice, hracky, stolni spoleCenské hry
a drobné cvicebni nacini jako napf. §vihadla, kuzelky, stolni tenis apod.

Pro aktivity venku si mohou déti vybrat sportovni nacini — mice na vybijenou, kopanou
a basketbal, $vihadla, palky na liny tenis, badminton, pomicky pro tvofivé hry s piskem



a dalsi. Tyto pomicky jdou uloZeny v kabinetu 8kolni druZiny. K dispozici jsou i kolob&zky,
motokary, jizdni kola a brusle.

Ve vytvamém kabinetu mame k dispozici vytvarny materidl a rlizné daldi pomiicky
(modelina, keramické hlina, nizky apod.)

Pro rozvoj ¢tenaiskych dovednosti a navyku méame rizné pracovni listy, asopisy, brozury
s kvizy a hadankami. Zaci vyuzivaji rizné hry k rozvoji slovni zasoby, nacvikli abecedy,
skladani slov a vét, pexesa s pismenky apod.

Jedno oddéleni Skolni druZiny je vybaveno televizorem, ktery miZeme vyuZit i pro $kolni
druZinu. Zaci mohou pracovat i na pocitali, ktery mohou vyuzit k didaktickym hram
rozvijejici pohotovost a pfedstavivost. Ziskavaji poznatky i o dalsim vyuZiti po¢itade napt. ke
kresleni, psani, poéitani i k ziskani informaci. K dispozici jsou také tablety. K cilevédomg;jsi
praci na pocitacich je mozné vyuZit pocitaGovou udebnu a interaktivni tabuli.

Od¢v a obuv si Z4ci ukladaji do uzamykatelnych skiinék v piizemi skoly.

V okoli 8koly je pfirodni prostfedi. Vyuzivame park, ktery je zdrojem poznani i moZnosti
k rekreanim Cinnostem a vychdzkdam. K rozvoji pohybovych dovednosti a schopnosti
vyuZivame détské hfi&t€ v parku, které je vybaveno prolézatkami a houpagkami, $kolni
zahradu a méstsky kryty bazén.

Uplatu za zajmové vzdélavani stanovuje od 1. 1. 2024 zfizovatel Skoly. Od $kolniho roku
2024/2025 stanovil zfizovatel Skoly nulovou tplatu. Pfipadnd zména uplaty za zajmové
vzdélavani bude zvefejnéna formou dodatku tohoto $kolniho vzdélavaciho programu.

Psychosocialni podminky

SnaZime se vytvafet takové prostfedi, aby se déti citily spokojené, bezpeéné, jisté. Méame
vytvofena pravidla, ktera plati pro vSechny ucastniky druZiny. Kazdé dit€ ma stejna prava,
mozZnosti, povinnosti. Nabidka aktivit je dobrovolna. SnaZime se, aby kazdy zék mohl uplatnit
své schopnosti, byt tak v nékterych z nabizenych &innosti Gsp&§ny. Zaci nejsou pietéZovani,
dostavaji srozumitelné pokyny. Pfi praci v nich rozvijime citlivost, solidaritu. Podporujeme
divéru zéka v sebe sama, pfevazuje pozitivni hodnoceni.

Bezpecnost prace a ochrana zdravi

Pfi vSech ¢innostech dbame na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi udastnikii zajmového
vzdélavani.

Seznamujeme Zdky s moZnymi riziky pohybu ve $kole a mimo ni, s moZnymi nésledky
riiznych Cinnosti, se spravnymi zplsoby pouZivani néstrojii apod. Jsou poudovani o zasadach
spravneho chovani nejen ve Skole, ale i na vefejnosti, na komunikacich, ale i v dob& prazdnin,
v rizném ro¢nim obdobi, pfi sportovani. Jsou opakované seznamovéni s postupy pii
nehodéach, urazech, poZaru apod.

Podminky piijimani uchaze¢ii, priibéhu a ukoncovini vzdélavani, véetné podminek pro
vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

O pfijeti Zaka rozhoduje feditel Skoly. Pfi nastupu Zdka do $kolni druZiny vyplni rodige
piihla8ku do 3kolni druZiny, ve které uvedou dileZité informace pro vychovatelku, rozsah
dochédzky a zpiisob odchodu Zéka z druziny. Do druZiny miZe byt Zak piihlasen b&hem celého
Skolniho roku. Na pisemnou Zadost rodi¢h o vyfazeni zdka mtZe 7ak ukonéit dochizku b&hem
celého Skolniho roku.

Pokud 7k naruSuje soustavné vnitini fad a Cinnost $kolni druZiny, mizZe byt rozhodnutim
teditele z druziny vylouden. Reditel miZe rozhodnout o vyloudeni Zdka ze SD, pokud tento



74k soustavné nebo né&jakym vyznamnym projevem porusil kdzenl a poréddek, ohroZuje zdravi
a bezpecnost ostatnich, dlouhodobé svévolné nenavstévuje Skolni druZinu nebo z jinych
zvlasté zavaznych divodd.

Kritéria prijimani Zaka

Pfednostné jsou do Skolni druziny pfijimani Zaci 1., 2.a 3. ro¢niku s pravidelnou denni
dochézkou do 8kolni druZiny.

Dal$i v pofadi jsou Z4ci 4. a 5. ro¢niku s pravidelnou denni dochazkou (tzn. chodi do SD
pravidelné nejméné 4 dny v tydnu), Zaci s pravidelnou dochazkou, dojizdéjici Zaci a ostatni
Zaci.

Potadi kritérii je odstupiiované podle diileZitosti pro piijeti. Nerozhodne-li o pfijeti zaka Zadné
z kritérii nebo spliiuje nékolik 24kl stejné kritériu a je mozné pfijmout jen nékteré z nich,
bude vybér proveden na spole¢né schizce s rodiéi téchto Zakdl, a to bud’ formou vzijemné
domluvy, nebo losovanim.

Zaci se specialnimi vzde€lavacimi potfebami
Skolni druZina je ziizena pii Skole, kterou navstévuji pouze zaci se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami. V§e, co tento §kolni vzdélavaci program obsahuje, popisuje podminky zajmového
vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Konkrétni cile vzdélavani ve $kolni druzZiné
Cile vychovné vzdélavaci ¢innosti

- chtit se u¢it a umét vyuZzivat ziskané poznatky a dovednosti v praxi.
- vytvafet si pozitivni pfedstavu o sobé i druhych

- umét pouzivat otevienou komunikaci, spolupracovat

- umét si chranit své fyzické, duSevni a socialni zdravi

- citlivé vnimat prostfedi i pfirodu

Cil stanovuje smér naSeho snazeni a v idedlnim piipad¢ pfedpovidé i jeho vysledek. Zajmové
vzdélavani ve Skolni druZziné ma obohacovat denni program zéka, zajistit odborné
pedagogické vedeni pii odpocinkovych i zijmovych Cinnostech a na zékladé mistnich
podminek maximalné podporovat jeho individualni rozvoj.

a/ vychovavat déti k smysluplnému vyuZivani volného ¢asu a vybavovat Ziky dostatkem
namétl pro napliiovani volného ¢asu

b/ rozvoj zaka, jeho u€eni a poznani, osvojovani zdkladnich hodnot

¢/ ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost

Oblasti vychovné — vzdélavaci ¢innosti

Clovék a jeho svét
Clovek a spole¢nost
Clovgka ptiroda
Umeéni a kultura
Clovék a zdravi
Clovék a svét prace

SRR



Program druZiny koncipovany do obecnych témat umoZiiuje, aby vychovatelka s zaky
planovala a realizovala takové Cinnosti, které zaky zaujmou, napliuji jejich ptani a potieby.
Nabidkou aktivit se snazime respektovat poZadavky pedagogického ovliviiovéni volného
casu.

Pfi piiprav€ vychovné vzdélavaciho programu se snaZime zvéZzit viechny souvislosti,
vzajemné vztahy, vyvoj, mozné zmény v planovanych aktivitach. P vyb&ru &nnosti
se fidime v€kem a stupném rozvoje Zaki, jejich potfeby, zjmem a cilem vychovy.

Zéci se ve kolni druZing vzd€lavaji piedevdim na zdklad€ vlastnich proZitych zkugenosti.
Cinnosti si prohlubuji a rozvijeji poznatky a dovednosti ziskané pii vyuovani. SnaZime se
podnécovat radost z uceni, touhu poznat nové a ziskat zkugenosti.

Zasady pedagoglckeho piusobeni vychovatelek (uplatiiovini poZadavkii pedagogiky
mimo vyudovani.):

- usilovat o rozvoj osobnosti kaZdého Zéka s ohledem na jeho nadéni, potteby, z4jmy
a schopnosti

- podporovat iniciativu Z&kd, napaditost a samostatnost.

- pozitivné hodnotit snahu a vysledek &innosti Zdka sohledem na jeho moZnosti
a ptedpoklady, posilovat sebevédomi

- Zafazovat Cinnosti, které pfispivaji k odstranéni unavy, regeneraci duSevnich
i fyzickych sil, respektuji individuélni z4jmy a potieby zaki

- Posilovat rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovat pohybové dovednosti

Cilem vychovné vzdélavaci Cinnosti je vést Zika k ptiméfené fyzické, psychické i socialni

samostatnosti. Rozvijet zaklady pro jeho daldi rozvoj a udeni, zdravé sebevédomi
a sebejistotu. Vést Zaka k pouZivani oteviené komunikace a spoluprace.

Obsah vzdélavani ve $kolni druZiné

Obsah vychovné vzdélavaci Cinnosti je zpracovan jako nabidka &innosti, ze kterého
si vychovatelky vybiraji podnéty pro vlastni realiza¢ni plany, a diléich cili, kterymi plni
hlavni cile vychdzejici z kompetenci kolniho vzdélavaciho programu.

Kli¢ové kompetence

Pojem kompetence je chapéan jako souhrn znalosti, a schopnosti a praktickych dovednosti.
Kompetence jsou soubory ¢innostné zaméfenych a prakticky vyuZitelnych vystupt (vysledkd
pedagogického pusobeni). Kli€ové kompetence predstavuji cilové stavy, k jejichZ napliiovani
by mélo sméfovat veskeré vzdélavani.

Skolni druZina nem4 stanovené standarty, kterymi musi Zéky vybavit, proto bude kompetence
pfiméfené svym moZnostem spise jen posilovat a rozvijet.

JelikoZ jednou cinnosti budeme posilovat pravdépodobné vice kompetenci a piijde tedy
o komplexni plsobeni, nebudeme u kazdé jednotlivé &innosti uvedené v SVP formulovat
jedinou konkrétni kompetenci, kterd by méla byt rozvijena.

1. Kompetence k urceni:
Zak se udi s chuti, zapoCatou praci dokon¢i, vybira a vyuZiva pro efektivni udeni vhodné
zpusoby, umi kriticky zhodnotit své vykony, uéi se nejen spontdnné, ale také védoms, klade



si otazky a hledd na né odpovédi, v8ima si souvislosti mezi jevy, samostatné pozoruje
a experimentuje, umi ziskavat védomosti z riznych pramenti a zdroji, ziskané poznatky dava
do souvislosti, zkuSenosti uplatiluje v praktickych situacich a v dal$im uceni.

2. Kompetence k FeSeni problémii:

74k si v&ima déni i problémt, které ho motivuji k feSeni podobnych problémti a situaci,
problém se uéi pochopit, premysli o nesrovnalostech a jejich pfi¢inach, promysli a planuje
feSeni problému, pii feSeni situaci nachazi shodné, podobné a odli¥né znaky, hleda rizné
zpusoby feSeni problémi, ovéfuje prakticky spravné feSeni problémt, chape, Ze vyhybani
se problémiim nevede k cili, rozlifuje spravna a chybna feSeni, spontanné pfichdzi s novym
feSenim, je kreativni, dovede se piizplsobit zméndm — je flexibilni, svd rozhodnuti se ud¢i
obhéjit a uvédomit si zodpovédnost za své rozhodnuti, je iniciativni a podnikavy. Zapodaté
¢innosti dokoncuje, v piipadé€ obtiZi pii jejich prekonévani je houzevnaty.

3. Komunikativni kompetence:

74k ovlada fe¢ i mimoslovni komunikaci, myslenky, sd&lent, otazky i odpovédi vyjadiuje
vhodné formulovanymi vétami, umi vyjadfit vlastni nazor, komunikuje bez ostychu
s vrstevniky i dospélymi, dokéze promluvit na vefejnosti, i€inné se zapojuje do diskuse, umi
fesit konflikty, dokdZe vyjadfovat své kladné pocity ve vztahu k sobé i okolnimu prostfedi
fe¢i, gestem 1 dal§imi prostfedky. Umi se vyjadfit i pisemné. Nezapomina, Ze ke spravné
komunikaci také pfislusi naslouchani druhym. VyuZziva informac¢ni a komunikaéni prostfedky,
z predpokladanych informaci si vybird. Komunikuje kultivované.

4. Socialni a interpersonalni kompenzace:

Z&k se uéi planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych napadd, k tkolim
a povinnostem pfistupuje odpovédné, samostatné rozhoduje o svych ¢innostech a uvédomuje
si, Ze za né odpovida a nese dusledky, projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpoznd vhodné
anevhodné chovani, podili se na vytvareni pfijemné atmosféry vtymu, ve skupiné
spolupracuje, dokaZe se prosadit i podfidit — pifijmout kompromis, respektuje dohodnuta
pravidla, je schopen respektovat jiné, je tolerantni k odlinostem mezi lidmi, je solidéarni.
Vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém — ovlada a fidi své jednani a chovéni tak, aby
doséhl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty.

5. Ob¢anské kompetence

Z&k si uvédomuje svd prava i priava druhych, vnima nespravedlnost, agresivitu, $ikanu
a dovede se jim brénit, chova se odpovédné, dba na osobni zdravi své i druhych, chova
se odpovédné i s ohledem na zdravé a bezpecné prostfedi (pfirodni a spolecenské). Respektuje
a posiluje socidlni a kulturni prostiedi, které je formovano tradi¢nimi, aktudlnimi
i o¢ekdvanymi hodnotami naroda, etnika a socialni ¢i profesni skupiny. Chépe, Ze rozvoj
audrZeni téchto hodnot, jejichZz vyznam se zpohledu jedince i generaci miZe ménit,
je podminén také ekonomickou situaci a posilovan &i oslabovan jedinci, ktefi tyto hodnoty
zp&tné ovlivilyji. Vazi si tradice a kulturniho dédictvi, které chrani, projevuje pozitivni prostor
k uméleckym dilim a podili se na rozvoji kvalitniho Zivotniho prostredi.

6. Kompetence k traveni volného ¢asu

Zak umi u&elné travit volny &as, orientuje se v moznostech jeho smysluplného vyuZiti, umi
si vybrat zdjmové dinnosti podle svych dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych
i individuélnich ¢innostech, rozviji schopnost aktivniho traveni volného ¢asu jako kompenzaci
stresovych situaci (& jednostranné zatéZe ze Skolniho vyudovéani), umi odmitnout nevhodné
nabidky pro traveni volného ¢asu.



Poznamka:

Jednotlivé skupiny kliCovych kompetenci ¢islujeme proto, abychom jiZ nemuseli znovu
popisovat kompetence, které danou cinnosti pfedevsim rozvijime, ale pouze se odvolali na

prisludné éislo.

1. Misto, kde Zijeme

NAS DOMOV

U nas doma

SKOLA

Nase Skola
neni bludisté

Cesta do
§koly

Vypravime si o Zivoté na$i rodiny

Kreslime a malujeme, jak travime doma
volny cas

Vypravime si, co kdo v rodiné dé&la
Popisujeme domy /byty/, v nichZ bydlime,
a jejich zafizeni

Stavime domy ze stavebnic

Popisujeme sviij pokoj, pfedstavy o zatizeni

Prochazime $kolou a ukazujeme ji novym
spoluzakim

Zjistujeme, kdo v8echno v na$i §kole pracuje

Zkousime vafit /pfipravit svaéinu/ ve $kolni
kuchyrice

ZamySlime se nad tim, co je v nasi §kole hezké,
a co bychom radi zménili

Zdobime $kolni druZinu

Hledame ve Skole nebo v jejim okoli ,,poklad* -

orientacéni soutéz

Povidame si o cesté do 8koly a domti. Ptime se
na bezpeénost cesty kazdého z nés.

Zajimame se o dopravni znacky v nafem okoli -
prochazime ulicemi, uréujeme jejich vyznam

3.4,5

4,6

3,6

2,34

23,4

2,3,4,6

1,2,6

1.3

1,2,6

1,6

1,6

3,5.6

1,2,4

1,2,6



Cim jezdime
a ¢im mizeme

Chodec,
cyklista

Hleddme rtizné dopravni znaceni /pfechod,

semafor/ Pii vychazce sledujeme dodrzovéni pravidel
silniéniho provozu

Uc&ime se dopravni znacky a pfedpisy

Vyrabime dopravni znaéky

Planujeme nejkratsi cestu ze $koly na autobusové a
vlakové nadrazi. Hleddme orienta¢ni body na nasi
cesté

Rozhodujeme se, odkud bychom jeli — vychazka na
vlakové a autobusové nadrazi

Hledédme dopravni spojeni, kterym bychom mohli
jet domu

Malujeme riizné dopravni prostiedky

Vyrobime si ,,dopravni pexesa“ s tématy pozemni,
vodni a letecké dopravy

Odhalujeme nastrahy na cestach pro chodce a cyklisty,

1,3.5

1,5,6

2,5

13

1,23

1,2,3

1,3

23,4

34,5

/ podchody, nadchody, cesta po silnici, kde chybi chodnik, apod. /

Zjistujeme, co nesmi chybét na nasem kole /nazorna
ukéazka /

Upeviiujeme si znalosti pravidel
o bezpecnosti a kontrolujeme vybaveni kol

NASE OBEC, NASE MESTO

Obec, mésto
v némz Zijeme

Na vychazkach hledame zajimavosti naseho mésta
/ budovy, stromy, sochy, pomniky, apod. /

Kreslime a malujeme mista, kde se nam libi, kam radi
chodime / hiisté, kino, knihovna, apod. /

Vymyslime, jak by mohlo vypadat mésto — kolektivni
skladanka z obrdzkl nebo ze stavebnic

Stavime nase mésto z kostek
Vyrébime ozdobné pfedméty a vyrobky pak pouZijeme
k vyzdobé druziny i celé skoly

Hrajeme si na privodce na$im méstem, popisujeme a
ukazujeme, kudy se dostaneme napf. na postu, na tifad,
do nemocnice apod.

Seznamujeme se se sluZzbami posty, knihovny, 1ékarny,

34,5

2,34

1,2,5,6

1,34

1,24

2,45

1,2,4

1,2,3,4,5

13,5



riznych obchodd, spofitelny apod. Viechna tato mista
postupné navstévujeme.

Povidame si o institucich v na§em mésté&, namalujeme, co 1,3,4,5,6
jsme vidéli a zazili

Hrajeme si na navitévniky naseho mésta, ktefi se ptaji, 1,2,3
kde u nés najdeme riizné zajimavosti. Druh4 skupina
odpovida.

Jak Zijeme Na vychazkach si povidame o tom, kde v nasem mésté 12,6
pracuji, a co délaji policisté, hasiéi, knihovnice, zemé&délci,
prodavaci, lékafi, zdravotni sestry, fidi¢i, truhlafi, zednici,
popeléii apod.

Kreslime, ¢im bychom chtéli byt 1.3

Poviddme si pro¢ jsme si vybrali nakreslené povolani, 1,4,5
zjiStujeme, co musime pro vykon vybrané profese umét

Predvadime zamé&stnéani rodi¢i / pouze pohybem téla /

Besedujeme na téma Ten délé to a ten zas tohle, zajimame 2,4
se o sluzby v misté bydli§té / opravna obuvi, ¢istirna,

kadetnictvi apod. /

Nakupujeme a proddvéme — hra na prodavade a kupujici 2,34

Predstavujeme si, jak bychom se zachovali, kdybychom 1,2,3
se ztratili

Zamyslime se, co bychom uéinili, kdybychom nagli 2,3,5
malého kamarada, ktery se ztratil

Pfedchazime nepfijemné situaci, Ze bychom zabloudili 5,6
nebo se ztratili — na vychdzce hledime orientaéni body

a jdeme podle nich

Hrajeme si na Ztraty a nélezy ( nali/ztratili jsem 1,35

penézenku, doklady, kli¢e atd.)

Besedujeme o praci piisluniki policie a o poruSovéni 1.4
zdkona ( alkohol. drogy, kradeze apod. ), ptame se, jak

k takovému trestnému jednéani pfedchézet

Posilame dopisy, hrajeme si na dorucovatele, zjistujeme 1.2
co vechno musi umét pracovnici posty

Hleddme dim podle adresy, na budovach hledame 2,3,5
popisna a orientaéni ¢isla

Prochazime bezpeéné cestu ke knihovné, zjistujeme 3.5
kdo ji nav§tévuje pravidelné



Cestou
necestou

Besedujeme o na8i nejoblibené;$i knize, povidame si
o ilustracich, které ji dopliuji

Z riznych materiald tvofime postavicky z pohadek,
které jsme si oblibili

Vyrabime obal na knihu a obalujeme ji, tvoiime
zalozku do knihy

ZA HUMNY

Kreslime planek nejblizsiho okoli

Na plénku spoleéné hledame zndm4 mista a oznaujeme

je symboly, které je budou dobie charakterizovat

Vybirame si blizké misto, na které dojdeme podle
naSeho planku

Stavime krajinu z pisku, kaminkd, vétviéek apod.
( napf. hrad a okoli, hory ...)

Seznamujeme se s mapou a znackami

Vyhleddvame znacky na libovolnych mapach a
kreslime je

Ucime se uréovat svétove strany, pouzivame k tomu
ruzné postupy

Cestujeme prstem po mapé, ,, navitévujeme ,, Zznama
mista, kde nektefi z nés jiz byli

Soutézime, kdo zna vice slov od urcitych pismen

( jméno mésta, hradu, rostliny, zvifete ...), zajimame
se o vlajky statd, které si zapiSeme pole abecedy,

a kreslime je

TRADICE NASEHO MESTA

Jak bylo

diive — naSe

historie

Cteme si, poslouchame povésti naseho regionu

Hledame mista,kde k udéalostem podle povésti

doslo

Planujeme vylet na historické misto (jak pojedeme,
¢im, co uvidime, co o misté jiz vime, ¢eho si vS§imneme)

3.5

1,2,6

1,6

23,5

1,2,3

23,5

12,3

2,6

2,6

1,3,6

12

1.3

2,6

5,9:0



Masopust

Vitame
jaro

Vizitka nasi
rodiny

Kamaradi

Kreslime znak mésta

Vypravime si, co jsou masopustni zvyky (pijéujeme si
v knihovné obrazové publikace)

Vyrabime si masopustni masky

Vyzdobime druZinu nejlep§imi maskami
Besedujeme o lidovych tradicich a zvycich
tykajicich se jara, éteme tryvky z kniZek,

v nichZ se o nich vypravi

Vyréabime tradi¢ni pfedmeéty z prouti, ze slamy
z odstiizku latek, z papiru ...
Zpivame pisné€ o jaru a tanc¢ime pii hudbé

Vyhladujeme soutéz o ,,6arodéjnici roku ,,

Pfipravujeme taborak s opékanim vuitd a piehlidkou
»carodéjnic ,,

2. Lidé kolem nas

RODINA
Besedujeme o rodiné, predstavujeme povolani nagich
rodicl, pfedvadime je a kreslime

Povidame si o na8ich prarodigich

Pfipravujeme préanicka rodinnym piisludnikiim
k jmenindm a narozeninim

Povidame si o nasi $ir$i roding, jak se nazyvaji dalgi
piibuzni ( kdo je bratranec, sestfenice, teta, stryc )
Besedujeme o tom co pro nds znamenaji nase maminky,
kreslime, ¢im se doma zabyvaji, co pro nas délaji atd.

Vyrabime dérky pro radost mamink4m — Den matek

Besedujeme o naSem teritoriu : misto po mé pravici
Jje volné, byl bych rad, aby tam sedél(a)...,protoze...

Hrajeme si na malife a malujeme portrét kamarada

Kreslime portréty naSich vrstevnikd a vysvétlujeme,
pro¢ jsou nasimi kamarady

Z vystfihanych namalovanych podobizen vytvéaiime

1,5,6

1,3,4

126
34,5

1.3,6

1,26

1,36
4,5

1,3

34
3.4

34,6

34,6

1,3,4

3,4,6

2,3,4

1,3,4

3,4

3,6



Nejsem

skupinovy portrét nasi druZiny

Vypravime ostatnim o naSem nejlep$im kamaradovi
a 0 jeho vlastnostech

Uc¢ime se na vykonech a chovani kazdého spoluzaka
najit néco pekného, za co ho pochvalime

Hledame v okoli véci, které mizeme pochvalit a ocenit

Hodnotime nasi tfidu a spole¢né€ se domluvime ¢im ji
muZeme vylep§it

Hrajeme si na ,,malého pomocnika“ — hledame, kde
mohou Zaci naseho veku poméhat

Premyslime o vandalismu, opravujeme poskozené hry,
uklizime si Skolni taSky, vénujeme se sebeobsluzné praci

Zkousime se dorozumét jen odeziranim, abychom se

vSichni stejni, vcitili do situace neslySicich lidi

cvi¢ime nase
smysly

Predstavujeme si pocity nevidomeho ¢lovéka (mame

mame zavazané odi a ostatnich nas ,,naviguji ,, , kudy
mame jit, se zavienyma o¢ima hadame odkud se ozyva
zvuk

Ve dvojicich zkousime role nevidomého a jeho privodce

Cvi¢ime hmat ( poslepu uréujeme predmeéty, které jsme
pred tim vlozili do krabice)

Orientujeme se v prostoru — zkousime na hiisti poslepu
dojit k cili

SVATKY A OSLAVY

Kazdy den
ma nékdo
svatek

Cas
adventni

Seznamujeme se se jmény v kalendéfi a zapiSeme si
viechny spoluzaky, ktefi budou mit v tomto $kolnim
roce svatek, abychom jim mohli blahoptat

Vyrabime pféani pro oslavence, fikame si,
jaké pohosténi se hodi na oslavu

Vniméme zadinajici atmosféru Véanoc, ¢teme si
v kniZkéach o Vénocich, vypravéni o Adventu
Vyrabime adventni kalendéf

2,4

2,345

2,6

2,4,6

2.5.6

4,5

3,45

1,6

2,34

2,45

1,4,5

1,4,6
2,3

2,6



Kouzelny
¢as Vanoc

Velikonoce

Nas den ,,D*

Spole¢né vyrabime adventni vénec, kazdy tyden
posedime u zapalené svicky, vypravime si naSe
rodinné piib&hy apod. ( dodrzujeme bezpetnost)

Vyrdbime MikulaSe, Certy, andély, zdobime t¥idu

Vypravime si o vano¢nich zvycich, které se zachovaly
dodnes, zv14sté o téch, které dodrzujeme v roding

Ucime se koledy

Na vychazkach pozorujeme vyzdobu mésta, ulic, obchodt
Vyrabime vanocni ozdoby z papiru, ze slamy, $isek apod.

Peceme a zdobime perniéky a figurky z vizovického tésta

Nasi tfidu si zdobime vanoénimi motivy

Ucime se balit darky

Vyrabime pfanicka k Vanoctim a jmenovky k darkiim

Zkousime vanoéni zvyky — poustime svicky ve skofapkach,
héazime stievic apod. (dbame na bezpecnost pfi praci

s ohném )

Cteme o narodnich a mistnich zvycich spojenych
s jarem

Malujeme a zdobime kraslice ( batikou, nalepovanim,
vySkrabavanim apod. )

Zdobime okna a tfidu symboly Velikonoc ( kreslime,
vystfihujeme )

Ucime se pisni¢ky a basnicky, zpivame a recitujeme

Povidame si o vyznamu Dne déti. Planujeme jak ho
oslavime ( vylet, divadlo, navstéva ZOO, apod. )

Pfipravujeme program na oslavu Dne déti

SoutéZime, zavodime

Pribézné zaradime jesté dalsi oslavy a svatky.

3,4,5

3,4,6

1s2

1,6
3,4
1,2,6
1,6
6
2,6
46

1,2,6

1.3

1,6

5,6

3,6

1.2.3

3,6

3,4,5,6



JAK SE SPRAVNE CHOVAT

Zname Besedujeme o ,.kouzelnych* slovech (,,dekuji*, 1,2,3
kouzelna ,prosim®, ,,omlouvam se*) a jejich vyznamu
slova
Hrajeme scénky s kouzelnymi slovicky (a bez nich) 1,23
Hrajeme si a ué¢ime se spravné zdravit, podat ruku, 3,4

pozadat o néco, pod€kovat za informace, zeptat se
zda je zde volné misto napt. ve vlaku apod.

Povidame si, ¢im muzeme druhého potésit — darkem, 1-6
pochvalou, chovanim, ismévem. Denné si uvédomujeme,
Ze se mame chovat sludné€ a laskavé

Uvazujeme, které darky je vhodné/nevhodné darovat 2.5
Pfi riznych pfilezitostech kamaradtm ¢i dospélym
(u¢ime se predavat kytici, bomboniéru...)

Tanc¢ime lidové tance, cvi¢ime krokove variace tanctu 1,4,5,6
(mazurka, polka)

Navstéva Cteme si ze ,,slabikate spole¢enského chovéani o navstévé 1
divadla, divadla, koncertu atd.
koncertu

Vybirame vhodny odév na kulturni pfedstaveni, prohlizime 1,4,6
modni ¢asopisy

Besedujeme o hudebnich néstrojich, poslouchame hudebni  1,3,6
ukazky
Soutézime v poznavani hudebnich nastroji podle tvaru a 1,2
zvuku

Malujeme hudebni néstroje 1,6

Jdemena  Povidame si, pro¢ chodime na vystavy, a ukazujeme si 1,6
vystavu znamé obrazky naSich maliit
Piipominame si, jak se na vystavach chovat (voimame 3,5,6
rozdily mezi nav§tévou galerie, vystavou chovateld a
péstitelll, na prodejni vystavé knih, apod.)

Chodime na dostupné vystavy 3,6
Povidame si o na$ich zazitcich z vystavy, hodnotime co 3,456

se nam libilo a co nelibilo
Pfipravujeme malou vystavku naSich praci 2,4,6
Cestou Na piikladech si pfipomindme vhodné a nevhodné 1,2,3,4,5

necestou chovani v dopravnich prostfedcich, na silnicich,
hovofime o nasledcich dopravni nekazné



Na vychazkéch zdokonalujeme a procviéujeme chovani 1-6
na chodniku, na silnici, na pfechodech, pfi ndkupech,
v dopravnich prostfedcich

Mluvime  Cvicime si jazyk (jazykolamy, dechova cvigeni) 1.3.5
spravné?
Pomoci fikadel a basnigek cvi¢ime rytmus a melodii 1.3.5
jazyka
Vypréavime si pohadky a ptib&hy ze Zivota 3,5,6
Pantomimicky pifedvadime povolani, sporty, vyjadfujeme 2,3,4,5

déje ¢i situace ze zndmych pohadek

Stolovani  Seznamujeme se s pravidly slu§ného chovéni ve vefejnych 1.3.5
prostorach
Cvi¢ime se ve spravném stolovani 34
SoutéZime v prostirani a v chovani u stolu 1,3
Pfi stolovani dodrzujeme zakladni hygienické navyky 2.5

a hodnotime vzdjemné naSe chovani u stolu

DodrZovani zasad spravného stolovani procvi¢ujeme 1,3
denné ve Skolni jidelné

3. Lidé a ¢as

NAS DENNI REZIM
Co vie Vypréavime si o pravidelném dennim reZimu, uéime se 1236
stihneme rozliSovat povinnosti a zabavu
béhem dne
Kreslime, co nés nejvice bavi, co nas bavi méné, demu 1,5,6

vénujeme nejvice ¢asu, co musime délat kazdodenné

Pfi hie vybirame jednotlivé ¢innosti denniho rezimu , 2,56
piifazujeme k nim vhodnou denni dobu a odhadujeme,
jak dlouho se jim vétsinou vénujeme

Spoleéné pfipravujeme tydenni plany nasi innosti SD 1.2
Planujeme spravny rezim jednoho dne 1,5
Besedujeme na téma Jak jsem travil vikend, malujeme 2-6

co jsme zazili

Nas Tvoiime ro¢ni kalendat $kolni druziny 3.4
kalendar



Kdy se
nejlépe
pripravime
do Skoly

Meéreni
¢asu

KdyzZ jsme
byli mali

Jak déti
zily a
pomahaly
doma dFive,
jak dnes?

Pfipravujeme spole¢n€ naméty na vychazky v 5,6
jednotlivych ro¢nich obdobich

Opakované si pfipomindme, co se nam libilo v pfirodg, 1,6
kreslime obrazky s témito motivy apod.

Vyuzivame hry, pii nichZ si cvi¢ime pamét, pozormost, 1:3
postieh, soustiedénost a tvoiivé mysleni

Vyuzivame pocitad pro ziskavani mnoha informaci, 13
pracujeme s didaktickymi hrami

Vzajemné si sdé€lujeme, které pfedméty mame nejradéji 1.3
besedujeme nad divody této obliby

Kreslime, malujeme rizné hodiny 1.5
Na vychazce pozorujeme rizné hodiny ve mésté 2,3
Pouzivame papirové hodiny s pohyblivymi rucickami. 2,3,6

vyuZivame je pro uréovani a odhadovani ¢asu

Besedujeme o nebezpedi spéchu, ktery ¢asto ptinese 5,6
zbytecna zranéni
Navstévujeme nadrazi a vyhledavame spojeni v jizdnich 2,4

fadech, dochvilnost

Ohlizime se za prazdninami. ShroméZdime pohlednice a 1,2,6
obrazky z mist, kter4 jsme navstivili, a poviddme si o nich.
Z pohlednic vytvoiime prazdninovy vlacek

Povidame si, co jsme prozili v sobotu a v nedéli, kde 12,6
jsme byli apod. Zapisy miZeme doplnit vstupenkami , obrazky
a prospekty z mist, kterd jsme navitivili

JAK SE LIDE MENI
Chronologicky fadime fotografie/obrazky osob, které 1.2
predstavuji jednotlivé faze Zivota
Besedujeme o tom, co miiZe ¢lovek v jednotlivych 123

vékovych obdobich zazit a naucit se

Vypravime si nejzajimavéjsi pithody z naseho ranného 1,35
détstvi a malujeme je

Vyrabime darecky pro seniory 14,6
Cteme si o Zivoté 24kl z riznych spoledenskych vrstev, 1,3,5
o jejich povinnostech, radostech a starostech, srovnivime

situaci s dneskem

Povidédme si o tom, jak pom&hame doma 3,46



Jak se
meéni
pFiroda
kolem nas

Mésto
v lese

S hlavou
v oblacich

Besedujeme o domaécnosti diive a dnes (vybaveni, nébytek, 1,3
dopliiky, spotiebice)

Kreslime modemi spotiebice a navrhujeme nékteré pomocniky 4,6
pro budoucnost

Vypravime si, jak ndm technika poméha/skodi ve volném 2,4,5,6
case

Cteme &eské pohadky, fikadla, basni¢ky, hadanky, jazykolamy. 1—4,6
Vypravime si, odpovidame na otazky tykajici se Zivota

v minulosti, ilustrujeme pohadky

4. Rozmanitost prirody

PRIRODA OKOLO NAS — ROSTLINY, ZIVOCICHOVE

Na vychézkéach pozorujeme pfirodu, vybereme si k pozorovani 3.5,6
napf. riizné stromy a v knizkach a encyklopedii hleddme
vyznamné udaje o jejich ristu, péstovani, plodech atd.

Kreslime uréity strom (kvétiny, krajinu) v jednotlivych ro¢nich 2,6
obdobich
Pomoci obrazkil porovnavame, jak se v jednotlivych roénich 1,6

obdobich piiroda méni

VyuZivame listy a plody vybraného stromu pro kolaze 12,3
Pti vychazkéch do lesa ¢i parku upevilujeme pravidla chovani 3,5,6

v pfirodé, sbirame plody a zhotovujeme z nich drobné $perky

Stavime objekty ( nejen domecky ) ze shromazdénych surovin 2.5.6
Obtiskujeme listy — vyuZivame riizné techniky pro vytvamé 1,2,6
¢innosti
Uc¢ime se poznavat hmyz 1.2

Cteme knihu Ferda Mravenec a kreslime mravence a jiné brouky 1,6

Na vychazce pozorujeme mravenisté a brouky, u¢ime se je 1,2
poznévat a pojmenovavat

Pii vychazkach pozorujeme Zivot na stromech 1,2,3
Utime se poznavat ptaky podle vzhledu a zp&vu 1,2,4

Kreslime, modelujeme pta¢i hnizdo s mladaty 1.2.6



Nase
kvétiny
a zvirata

Vyrabime krmitka pro drobné ptaky 1,24

Krmime ptacky v zimé, vime, co jim chutnéa/Skodi 3,5,6

V zimé pozorujeme stopy ptakl na sn€hu 1.2

Sledujeme, kdy k nam pfilétaji rizné druhy taznych ptaka, 1,2,3

zjistujeme, kdy a kam odlétaji

Pracujeme s atlasem ptak 1,6
Maéame druZinu samou kvétinu — povidame si o rostlinach 3,5,6

a jejich péstovani

Pecujeme o kvétiny — péstujeme, pfesazujeme, zalévame. Uz 1.2.6
vime, Ze kaZda rostlina chce jiné prostiedi, jinou péci

Z kvétin si vytvafime hezké Zivotni prostredi 1,2,6
Pokud to ptjde, jdeme na exkurzi do zahradnictvi, sledujeme 1.26
praci zahradnic

Pozorujeme kli¢eni seminek 2,6
Cteme ukéazku z piibéhu Jak Kiemilek s Vochomirkou zasadili 2-4.6
seminko

Hrajeme (pexesa, kvarteta) s ndméty Zivocicht a rostlin 1,2,4
Pfi vychazce sledujeme Zivot pod zvednutym kamenem, sbirame 1,2,4,
zajimavé kameny 5,6
Napodobujeme hlasy zvifat (n€které hlasy Z4ci predvadéji, jiné 2,3,4

hadaji, pak si role vyméni)
Uréujeme rostliny podle vyrazné viné a hmatu (¢esnek, kfen, apod.) 1,3

Soutézime ve skladani rozstithanych obrazki zvitat, rostlin (kdo je 2, 4, 6

------

Na vychazce do piirody poznavame plody stromi 3506
zkousime, jak skace zaba, jak se plazi had apod.

Besedujeme o zvifatech doma, v ZOO. Vypravime 235
si o utulcich pro zvitata.

Zajimame se o planetu Zemi a o chrdnéné Zivocichy, pracujeme 1, 3, 5, 6
s tzv. Cervenou knihou

V dubnu, Mésici ptactva, pfemyslime jak se o né starat, 1,2,5,6
V kniZkach hledame informace o prave pfilétajicich druzich

Pti vychazce do lesa naslouchdme zvukiim pfirody. 1,6



Vypravime si o domdcich zvifatech a na zaklad¢ vlastnich zkuenosti 1,6
si vysvétlujeme, jakou péci potfebuji

Kreslime domaci mazli¢ky a prace si vystavime 2,46
Ziskavame informace z knih o Zivoté zvifat v ZOO 1,3,6
Na vychazkéch do poli a lest, k rybniku apod. poznévame, kteti 1,3,4

Yy

Zivoéichové Ziji volné v naSem okoli

Z barevnych papirt skladdme zvifatka, ktera zname, napiseme, jak 1,26
se jmenuji, rozd€lime je na zvifata, ktera jsme vidéli v ZOO, ktera
Ziji u nas v lese, na domaci, vodni a jiné Zivocichy apod.

Kreslime a malujeme své oblibené zvife, hovofime o ném 1.5
ROCNI OBDOBI
Piirodaamy  Besedujeme o ro¢nich obdobich — sledujeme zmény 12

v piirodé€, Zivot zvifat, vztahy mezi zvifaty

Cteme si o piirodé a jejich proménach 1,3
Uc¢ime se pisnicky a basni¢ky s pfirodni tematikou 1,3.5
V hudebnich chvilkach zpivame znamé pisnicky 1.3

o zvifatech a rostlinach, pocasi apod. Pokousime se
o jejich jednoduchy pohybovy doprovod
Dramatizujeme jednoduché pohéadky se zvifecimi hrdiny 13

Na vychdzce pozorujeme zmény v pfirodé a malujeme je 1,3
Na vychazkéch pozorujeme a poznédvame Zivocichy, 1.2
rostliny z obrazkul, védomosti procvicujeme pii didak-

tickych hrach

Podzim SoutéZime v poznavani ovoce a zeleniny podle hmatu 1.3
chuti, viiné

Vyrabime dracky a letadélka z papiru nebo listh 2

Chodime na 8kolni zahradu, u¢ime se jak a kdy sklizet 1,6
a uchovavat ovoce, zeleninu a kvétiny

Zima Poméhame zvifatkim a ptaktim piezit zimu 3,6
Vyrabime jednoduché krmitka, pfipravujeme darecky 1,6

na vanocni strom pro zviratka

Navstivime vano¢ni trhy, pozorujeme prodej kaprii 1,3



Jaro Na vychézce pozorujeme jarni prace na poli a v zahradé 1.3

Kreslime a malujeme prvni jarni kvétiny 1,6
Sbirame 1é¢ivé byliny 1,5
Organizujeme kulickiddu 6

Z mladych vrbovych proutkid zkousime vyrobit pistalky, 1,2,6

pomlazky
Podasi V literatufe vyhleddvame pranostiky, ¢teme je a povidame 1,2,3
o nich
Porovnavame pranostiky z kalendait k jednotlivym dntim 233

s aktualnim vyvojem pocasi

Sledujeme predpovéd’ pocasi, fikame si zdroje informaci 1,3,5

CHRANIME SI SVE ZIVOTNI PROSTREDI

Co do Pti vychazkach do okoli Skoly a bydlisté pozorujeme Cistotu 135

prirody a upravu okoli

patii/nepatii
Poméhame pii uklidu svého bydlisté, okoli Skoly 5,6
Besedujeme, jak mizeme pomoci Zivé 1 neZivé piirode 1,2,6
Povidame si jak doma tfidime odpad do kontejnert 1:5:6
Besedujeme o tom, jak ¢loveék $kodi nebo prospiva lesu 1,4,5
Odpovidame na téma Co do lesa patii/nepatii 1,2,5
Pii vychazce do pfirody si vSimame vSeho, ¢im ji poskozuje 4,6

é¢innost élovéka

Pii vyletu do piirody poznavame lesni plody, fikdme si, zda jsou jedlé &

jedovaté 1.2
Vypravime si o nebezpeéi ohné ve volné ptirode 1,6
Pti vychazce sledujeme 1.3.5

zivocichy, rostliny, neZivou piirodu. Navrhujeme, jak chranit
ptirodni prostfedi v naSem nejbliz§im okoli.

Kreslime kvétiny, Zivo€ichy a v atlasech zvirat a rostlin 2.5
vyhledavame nejdtlezitéjsi udaje o nich



Obrazky a  Tvofime vyrobky z ptirodnin (lisovani, tisk, listova kolaz, 4,6
zvitatka z pfirodnin, apod.)

vyrobky

Z cest Lisujeme rostliny, které rostou na na$ich lukach a tvofime 1,6
z nich herbéfe

Bes_eduq eme nad star$imi a novymi obrazkovymi encyklo- 1,3,6
pediemi o zvifatech, porovnévame rozdily v zastoupeni

zvitecich druht

Kreslime, malujeme, modelujeme prehistorické zvite podle 1,6
své fantazie

Povidame si o sbéru 1é&ivych rostlin, 1,3,4
o vyrobé 1€k, krémt a ¢aji z bylinek

5. Clovék a jeho zdravi

POZNAVAME SVE TELO
Ja —my Pojmenovavame ¢asti lidského téla 12,3
Hrajeme hru Hlava, kolena, ramena, palce 1,6
Zjistujeme, kolik méfime a vazime. Miry a vahy zapisujeme 1,2,3

a sledujeme, jak se ménime

PECUJEME O SVE ZDRAVI, CO NAM PROSPIVA/SKODI

Nase télo - Vypravime si o otuZovani a zdravém Zivotnim stylu 1,3
kouzla
Zjistujeme, jak spravné relaxovat a odpocivat 5,6
Nakreslené a vystiihané panacky a panenky ,,oblékame* 1,6
podle roénich obdobi
Kontrolujeme bé&Znou denni hygienu (¢istotu rukou, 3:5.6

kapesniky,...), Cistotu odévu a jeho vhodnost
Besedujeme o osobni hygiené a jejim vyznamu 1,4,5

Ujastiujeme si hygienické zésady pii kasli, kychani, stolovani, 1523
pouZiti WC atd., upozoriiujeme se vzajemné na prohiesky proti
témto zasadam

Nas Rikame si zasady zdravé vyzivy 1,2

zdravy
jidelnicek Kreslime ovoce a zeleninu 1,3,6



Sestavujeme zdravy tydenni jidelniéek a dopliiujeme ho 34
kreslenymi i vystfiZenymi obrazky

V Casopisech hledame obrézky zdravych a méné€ zdravych 4,5,6
potravin
Vystiihujeme obrazky riznych jidel ( z ¢asopist a letak ) 1.2.3.6
a tfidime je na zdrava a méné zdrava
SoutéZime ve smyslovém poznéavani (€ich, chut, hmat) 1:3
zeleniny, ovoce, kofeni a dal§ich potravin
Vystiihujeme, kreslime, malujeme, modelujeme rychlé a 2.3.5

zdravé oblerstveni pro navstévu. PouZijeme potraviny, které
mame radi, a které jsou navic zdravé

Ptipravime si zdravou svacinku ve Skolni kuchyiice 1.2:5
Tvotime plan spoleéného denniho stravovaciho a pitného 1,38
reZimu

Povidame si o ,,narodnich kuchynich®, pijéujeme si kuchatky 1,45

s obrazky narodnich jidel

Poznavame houby, které rostou v blizkém lese nebo v parku 13
(pracujeme také s obrazky a atlasem hub)

Chci byt  Cteme o détskych nemocech a jejich 1éeni 1,6
zdravy
Vypravime si o reZzimu dne pii lé¢eni doma na ldzku 1,3
Povidame si o tom, jak pecovat o své zdravi, zachazet s 1éky 1.2.3

(pfi nespravném uzivani nam mohou Skodit)

U lékaie Cteme a vypravime si o tom, jak pfedchézet iraziim, co se nam 1,3
mZe stat pfi koupani, pfi jizdé na kole atd.

Vypravime si své zkuSenosti z pobytu v nemocnici nebo u Iékare 1,4
Hrajeme si na lékafe a na pacienta. Nebojime se ndv§tévy ordinace 2.3

Sbirame a su$ime nejznamé;jsi 1ééivky v naSem okoli, vysvétlujeme si, 1
k ¢emu slouzi

Pecujeme Pii kazdodennich télovychovnych chvilkach procviCujeme své télo 6
o sviij
vzhled SoutéZime ve znalostech zakladnich hygienickych navykt a vdoved - 2,3

nostech pii pé¢i o nas zevnéjsek

Pti péci o vzhled a Cistotu nas zajima, které jednoduché kosmetické 1,2,3
piipravky muzeme doma pouZivat

Povidame si o pé¢i o nas chrup 1,23



Co nas Piedvadime, jak se mame chovat na ulici, v dopravnich prostfedcich
mize apod., abychom se vyhnuli Grazu
ohrozit

Poznavame nebezpecné a jedovaté houby

Ptame se, co ndm muZe uskodit (nezndma4 zvifata, lidé apod.)

Na vyleté si uvédomujeme moZna nebezpedi a zjistujeme, jak jim
piedchazet

Vypravime, co se nam nebezpecného piihodilo, jak jsme situaci
zvladli

Uc¢ime se pouZivat lékarnicku

U¢ime se zdsadam prvni pomoci

Pfenasime zranéncho, poskytujeme prvni pomoc pii zlomening

CHODIME VEN KAZDY DEN

Priroda - Denné chodime do pfirody, na $kolni hfi3té apod.
naSe
télocvina Kazdy mésic se nauc¢ime novou hru

Pofadame jednoduché soutéZe s micem, §vihadlem apod.
Pii vychazkéch pfekondvame piirodni piekazky, pro nase hry
vyuzivame pfirodni prostfedi

Prohlubujeme si znalosti o Zivé i neZivé piirodé

Hrajeme hry propojujici t€lesnou zdatnost s rozvojem paméti
a orientace v piirod¢

Pfi pobytu venku hrajeme pohybové hry, cvié¢ime, zpivame

Zimni Pti vychéazkach do zimni pfirody sledujeme stopy zvitat
radovanky na sné¢hu

Soutézime, kdo rychleji (nejdokonaleji) postavi snéhuldka

Zavodime v hodu sn€hovou kouli na cil, do dalky apod.
Kreslime do sné€hu, do sn€hové plochy vyslapavame

jednoduché obrazky
Micové Seznamujeme se s pravidly mi¢ovych her a cvi¢ime se
hry a v jejich dodrZovani
jiné
sporty Nacvi¢ujeme vybijenou i1 kopanou na hfisti i v télocviéné

Piipravujeme hry pro sportovni odpoledne

Hrajeme si na rozhod¢i — jsme objektivni, vime, co je ,,fair
play“(pracujeme se stopkami, méfime pfesné vykony soutézicich apod.)

1,4
1,2,6
13,8
1,2,6
3.5
1,2,4,5
1,2,35

1.2

34,5

1,25



Pravidla pro vnitfni evaluaci a hodnoceni

Vnitini evaluace a hodnoceni probiha na urovni druZiny a oddé€leni. Provadi je vychovatelky
spolu s ostatnimi pedagogickymi pracovniky.

Analyzujeme a vyhodnocujeme podminky i vysledky vychovné& vzdé€lavaciho procesu,
hodnotime, nakolik jsou napliiovany naSe vychovné vzdélavaci cile. Sledujeme individualni
rozvoj zaku, jejich individualni pokroky ve vychovné vzdélavacim procesu.

Hodnoceni

Hodnoceni vét§iho ¢ mensiho tématického celku provadime po skonceni nebo v pribéhu.
Zamyslime se nad tim, zda byl vytyCeny specificky cil naplnén a jaké dalsi cile byly
sledovény. Podle ziskanych vysledki mlzeme déal plénovat tématické celky, jejich Gasti
upravovat, obméiovat, obohacovat o nové naméty, hledat nové prostfedky ¢innosti.
Hodnoceni smérem k zaktim provadime pribé&Zné — hodnotime individuédlni vysledky zakd,
jejich pokroky, uspéchy, nezdary. Individudlni hodnoceni ma =zvlastni vyznam 1 pro
sebehodnoceni Z4ka. S Ziakem o pokrocich, kterych dosahuje, vhodnym zplisobem hovoiime.
Hodnoceni z pohledu celého oddéleni zapisujeme dle potfeby. Hodnotime aktivitu, zéjem
Z4kl, jejich naméty, odchyleni od planu, plnéni pedagogického zdméru, posun socidlnich
. vztahl mezi zaky, své pedagogické pisobeni, divody nezdaru a jiné skuteénosti.

Viechny realizované cCinnosti hodnotime v souladu s vychovné vzdélavacim programem
a zejména z pohledu pfinosu pro zaky, coZ je podkladem pro dalsi praci.

Zavér

SnaZime se spoletné s zaky vytvafet hranice spravného chovani. SnaZzime se je ocefiovat,
davame prostor pro jejich nazor a feSeni ve vécech, které se jich tykaji. Davame moznost
si vybrat a nehodnotime osobnost Zaka, ale jeho vykon. Nezbytnou podminkou tspé$né
vychovy je nejen laska, ale také respektovéani osobnosti ditéte. Pfejeme si, aby z déti vyrostli
§tastni, Usp&Sni a tvofivi lidé, ktefi budou schopni zvladat béZné situace se smyslem pro
zodpoveédnost.

Pro rozvoj fady kompetenci je zapotiebi pravidelny a dlouhodoby styk s vrstevniky a dal$imi
lidmi. Pro Zivot se potfebujeme naucit domluvit, vychazet a spolupracovat s nejrizné&j$imi
lidmi — nejen s blizkymi a s prételi.

Idedlnim prostfedim, kde se to déti mohou ucit je pfirozena vrstevnicka skupina ve $kolni
druzing.



