Část II. Školní vzdělávací program pro vzdělávání žáků se středně těžkým mentálním postižením zpracovaný podle RVP ZŠS – I. díl
OTEVŘENÁ ŠKOLA

Základní škola a Praktická škola, U Trojice 2104, Havlíčkův Brod
3.2 Výchovné a vzdělávací strategie

Cíle vzdělávání 

Obsah vzdělávání žáků s těžkým mentálním postižením a se souběžným postižením více vadami je zaměřen především na zvládnutí sebeobsluhy, hygieny a stravování. Hlavním cílem je osvojení základních vědomostí, dovedností a návyků, které dětem zajišťují určitou míru soběstačnosti. Velmi důležitý je rozvoj komunikačních dovedností, které žákům umožňují kontakt s okolím, rozvoj pohyblivosti. Chceme umožnit žákům osvojení základních dovedností a návyků odpovídajících individuálním možnostem formou pozitivní motivace, naučit je aktivně a efektivně komunikovat s okolím a používat při komunikaci vhodné prostředky a formy. Pozitivní motivací chceme vést žáky k učení, upevňování a opakování již naučeného, k reálnému pohledu na svou osobu, podporovat názorné myšlení spjaté s životními situacemi a rozvíjet přiměřeným způsobem schopnost vyjadřování a sdělování vlastních pocitů, potřeb či nálad.
Klíčové kompetence

1. Kompetence k učení
· rozvíjíme individuálně podle schopností každého žáka

· používáme základní pojmy z různých vzdělávacích oblastí

· klademe důraz na porozumění jednoduchých pojmů, znaků a symbolů 

· rozvíjíme schopnost orientace v kvantitativních pojmech

· rozvíjíme schopnost poznat tiskací písmena

· rozvíjíme schopnost napodobit různé předvedené pohyby a činnosti

· využíváme různých druhů pomůcek dle stupně a druhu postižení jednotlivých žáků

· se všemi žáky pracujeme individuálně, ve všech případech pracujeme podle IVP

· učíme žáky pracovat s různými informacemi – ústní, mediální a počítačové

· využíváme různých druhů učebnic dle stupně a druhu postižení jednotlivých žáků

· snažíme se u všech žáků najít kladné stránky a motivujeme je pole individuálních potřeb

· podporujeme vlastní fantazii a tvořivost žáka

· učíme žáky sebeobsluze a obsluze různých jednoduchých přístrojů denní potřeby

· organizujeme návštěvy kulturních zařízení – vnímaní výtvarného umění, hudby, rytmu a pohybu

2. Kompetence k řešení problémů 

· vedeme žáky k řešení známé situace na základě nápodoby či opakování

· při výuce používáme netradiční formy a metody, hravé prvky, počítačové programy

· vedeme žáky k samostatnému řešení problému, ke schopnosti překonávat životní problémy a překážky nejvhodnějším způsobem

· vedeme žáka k chápání a plnění jednoduchých příkazů

· při neúspěchu žáky motivujeme k další práci, učíme je vyrovnat se s nezdarem 

· vedeme žáky k orientaci v okolním prostředí

· učíme žáky orientovat se v časovém režimu dne

· vedeme žáky k překonávání pocitu strachu

· učíme žáky podle svých možností vyjádřit nějaký problém

· vedeme žáka k řešení krizové situace dle individuálních možností a schopností

3. Kompetence komunikativní 

· vedeme žáky k poznávání známé osoby a dorozumívání se s nimi verbálními nebo nonverbálními formami komunikace

· vedeme žáky ke slušnému chování ke spolužákům, učitelům a k ostatním dospělým ve škole i mimo školu

· vedeme žáky reagovat na své jméno a jména svých spolužáků

· učíme žáky reagovat na jednoduché pokyny 

· vedeme žáky k vyjádření souhlasu a nesouhlasu

· učíme žáky vyjádřit své potřeby, pocity a nálady různým způsobem verbálními i neverbálními prostředky

· učíme žáky představit si a reagovat na pozdrav vhodným způsobem

· učíme žáky komunikovat v rámci svých možností

· podporujeme přátelské vztahy ve třídách, mezi třídami, žáky vedeme k vzájemné toleranci a pomoci   

· vedeme žáky k vyjádření vlastního názoru vhodnou formou

· pořádáme mimoškolní aktivity, při kterých dochází ke vzájemnému propojování, spolupráci, pomoci dětí s různým stupněm postižení

· žáci se zapojují do soutěží podle svých schopností a dovedností, snažíme se žáky podpořit v jejich aktivitách

· při zahajování školního roku společně vítáme nové žáky

· umožňujeme žákům prožít radost z přijímání dárků, ale i z obdarování druhého

4. Kompetence sociální a personální

· učíme žáka uvědomovat si svoji osobu prostřednictvím svého těla 

· vedeme žáky znát členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí

· učíme žáka reagovat na své spolužáky a na své učitele

· učíme žáky rozlišovat osoby různého pohlaví (chlapec x dívka, muž x žena)

· vedeme žáky k rozlišení osob známých a neznámých

· vedeme žáky k navazování kontaktů a adekvátně se dorozumívat s okolím

· klademe důraz na chování žáků k neznámým osobám

· v průběhu vzdělávání využíváme skupinové vyučování a podporujeme vzájemnou spolupráci

· usilujeme o to, abychom u žáků rozvíjeli schopnost střídat role ve skupině s ohledem na osobní vlastnosti, schopnosti a dovednosti 

· vedeme žáky k vzájemné pomoci, rozvíjíme sociální cítění a schopnosti empatie

· žáky učíme odmítavému postoji k sociálně patologickým jevům a ke všemu, co narušuje dobré mezilidské vztahy

5. Kompetence pracovní

· vedeme žáky k nejjednodušším úkonům sebeobsluhy a zvládnutí základům osobní hygieny

· učíme žáky poznávat a používat předměty denní potřeby

· žáky učíme rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, uchopovat je a účelně s nimi manipulovat

· snažíme se o využívání jednoduchých pracovních technik při práci s různými materiály

· umožňujeme žákům podílet se na jednoduchých praktických činnostech

· vytváříme u žáků vztah k manuálním činnostem

· manuální činnosti žáků diferencujeme podle individuálních schopností, dosažené zručnosti, úrovně motoriky a míry handicapu

· v rámci pracovního vyučování učíme žáky pracovat dle jednoduchých pokynů, nápodoby, ukázek

· učíme žáky, aby byli schopni koncentrace na práci, aby ji dokončili

· usilujeme o vědomé dodržování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci

3.4 Začlenění průřezových témat

Průřezová témata reprezentují v RVP ZŠS okruhy aktuálních problémů současného světa a stávají se významnou součástí základního vzdělávání. Pomáhají rozvíjet osobnost žáka především v oblasti postojů a hodnot.  Obsahová náplň průřezových témat uvedených v RVP ZŠS byla přizpůsobena snížené úrovni rozumových schopností žáků. 
Z průřezových témat uvedených v RVP ZŠS jsme do vzdělávání žáků vybrali a zařadili tato průřezová témata: Osobnostní a sociální výchova (OSV), Multikulturní výchova ( MKV), Mediální výchova ( MV). 

Obsah průřezových témat doporučený pro základní vzdělávání je rozpracován do tematických okruhů.  Každý tematický okruh obsahuje nabídku témat. Tematické okruhy průřezových témat  procházejí napříč vzdělávacími oblastmi a umožňují propojení vzdělávacích obsahů. Tím přispívají ke komplexnosti vzdělávání žáků a pozitivně ovlivňují proces utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků. 
Charakteristika zpracovaných průřezových témat v ŠVP pro vzdělávání žáků se středně těžkým mentálním postižením

1. Osobnostní a sociální výchova (OSV) 
Průřezové téma Osobnostní a sociální výchova reflektuje osobnost žáka, jeho individuální potřeby i zvláštnosti. Má praktické zaměření a každodenní využití v běžném životě. Jeho cílem je pomoci každému žákovi utvářet praktické životní dovednosti.Průřezové téma vede k porozumění sobě samému, napomáhá k zvládání vlastního chování, rozvíjí základní dovednosti komunikace a vzájemné spolupráce, vede k akceptaci různých typů lidí, názorů a přístupů k řešení problémů, přispívá k utváření hodnot a postojů. 

     
Tematické okruhy Osobnostní a sociální výchovy jsou členěny do tří částí, které jsou zaměřeny na osobnostní, sociální a mravní rozvoj.
2. Multikulturní výchova (MKV)

Průřezové téma Multikulturní výchova umožňuje žákům seznamovat se s rozmanitostí různých kultur, jejich tradicemi a hodnotami. MKV zprostředkovává poznání vlastního kulturního prostředí a porozumění odlišným kulturám. Rozvíjí smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede k chápání a respektování zvyšující se sociokulturní rozmanitosti. 
     
Multikulturní výchova je členěna do těchto tematických okruhů: kulturní rozdíly, lidské vztahy a etnický původ.
3. Mediální výchova (MDV)

Průřezové téma Mediální výchova nabízí základní poznatky a dovednosti týkající se mediální komunikace. Multikulturní výchova pomáhá žákům osvojit si základní poznatky o fungování a společenské roli současných médií, učí využívat potenciál médií jako zdroje informací, kvalitní zábavy i naplnění volného času.
    
V průřezovém tématu Mediální výchova jsou rozpracovány tyto tematické okruhy: kritické čtení a vnímání mediálních sdělení,    interpretace vztahu mediálních sdělení a reality, fungování a vliv médií ve společnosti, tvorba mediálního sdělení.
   Pro přehlednost je uvedena tabulka s rozpisem zařazení průřezových témat do jednotlivých předmětů a období.
 I.stupeň

	Průřezová témata
	1.-3.ročník
	4.-6.ročník

	Osobnostní a sociální výchova
	
	

	Osobnostní rozvoj
	M, Ps, Vu, Hv,VV 
	Ps, Vu, Hv, vv, Tv

	Sociální rozvoj
	M, Čt, Řv, Vu, Hv, PV
	Inf., ČT, Řv, Vu, Hv,Vv, Tv

	Morální rozvoj
	Tv
	Inf., Tv

	Multikulturní výchova
	
	

	Kulturní rozdíly
	Hv, Čt
	Hv, Vv, Čt

	Lidské vztahy
	Tv
	Tv, Čt

	Etnický původ
	Hv
	Hv

	Mediální výchova
	
	

	Vnímání mediálních sdělení
	Čt, Řv, Vu
	Čt, Řv, Vu, Hv

	Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
	
	

	Fungování a vliv médií ve společnosti
	
	


II.stupeň
	Průřezová témata
	7.- 9 .ročník
	10.ročník

	Osobnostní a sociální výchova
	
	

	Osobnostní rozvoj
	VKZ
	Sv, ZPV, VV

	Sociální rozvoj
	Inf., Ps, Řv,VKZ,
	Ps, Sv, Vv, Pv

	Morální rozvoj
	Inf., Sv, TV, VKZ
	SV, Tv

	Multikulturní výchova
	
	

	Kulturní rozdíly
	Čt, SV, Vv
	Sv, Vv, Čt

	Lidské vztahy
	Tv, Čt, Sv, Vv
	Sv, Vv, Tv, Čt

	Etnický původ
	Hv
	Sv

	Mediální výchova
	
	

	Vnímání mediálních sdělení
	Čt, Sv
	Čt, Sv

	Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
	Čt, SV
	SV, ČT

	Fungování a vliv médií ve společnosti
	Čt, SV
	Sv, Čt


4.  Učební plán  

4.1 Tabulace učebního plánu
1. stupeň
	Vzdělávací 

oblast
	Vzdělávací obor
	1.roč.


	2.roč.
	3.roč.
	4.roč.
	5.roč.
	6.roč.
	

	Jazyková komunikace
	Čtení
	2+1
	2+1
	3
	3
	3
	3
	    18

	
	Psaní
	2
	2
	2
	2
	1+1
	1+1
	    12

	
	Řečová výchova
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	    12

	Matematika a její aplikace
	Matematika
	2+1
	2+1
	2+1
	2+1
	2+1
	2+1
	    18

	Informační a komunikační technologie
	Informatika
	  -
	  -
	  -
	  -
	1
	1
	     2

	Člověk a jeho svět
	Věcné učení
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	    16

	Člověk a společnost
	Společenská výchova
	  -
	  -
	  -
	  -
	  -
	  -
	     -

	Člověk a příroda
	Přírodověda
	  -
	  - 
	  -
	  -
	  -
	  -
	     -

	Umění a kultura
	Hudební výchova
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	   6

	
	Výtvarná výchova
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	  12

	Člověk a zdraví
	Výchova ke zdraví
	  -
	  -
	  -
	  -
	  -
	  -
	    -

	
	Tělesná výchova
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	  18

	Člověk a svět práce
	Pracovní výchova
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	  21

	
	
	21
	21
	22
	23
	24
	24
	  135


2. stupeň

	Vzdělávací 

oblast
	Vzdělávací obor
	7.roč.
	8.roč.
	9.roč.
	10.roč.
	

	Jazyková komunikace
	Čtení
	3
	3
	3
	3
	12

	
	Psaní
	2
	2
	2
	1+1
	7+1

	
	Řečová výchova
	1
	1
	1
	1
	4

	Matematika a její aplikace
	Matematika
	3
	3
	3
	3
	12

	Informační a komunikační technologie
	Informatika
	1
	1
	1
	1
	4

	Člověk a jeho svět
	Věcné učení
	  -
	  -
	  -
	  -
	-

	Člověk a společnost
	Společenská výchova
	2
	2
	2
	2
	8

	Člověk a příroda
	Přírodověda
	3+1
	3+1
	3+1
	3+1
	12+4

	Umění a kultura
	Hudební výchova
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Výtvarná výchova
	1+1
	1+1
	1+1
	1+1
	4+4

	Člověk a zdraví
	Výchova ke zdraví
	  -
	  -
	1
	1
	2

	
	Tělesná výchova
	3
	3
	3
	3
	12

	Člověk a svět práce
	Pracovní výchova
	5+1
	5+1
	6
	6
	22+2

	
	
	28
	28
	29
	29
	 114


4.2 Poznámky k učebnímu plánu

Disponibilní časová dotace

- využita  k posílení časové dotace vzdělávací oblasti Jazyková komunikace (4 hodiny na I.stupni, 1 hodina na II. stupni), Matematika a její

  aplikace (6 hodin na I.stupni), Člověk a příroda (4 hodiny na II.stupni), Člověk a svět práce (2 hodiny na II.stupni), Umění a kultura ( 4 

  hodinami na II.stupni).

- obsah vzdělávací oblasti Jazyková komunikace bude realizován v předmětech Čtení, Psaní, Řečová výchova
- obsah vzdělávací oblasti Matematika a její aplikace bude realizován v předmětu Matematika

- obsah vzdělávací oblasti Informační a komunikační technologie bude realizován v předmětu Informační a komunikaniční technologie
- obsah vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět bude realizován v předmětu Věcné učení

- obsah vzdělávací oblasti Člověk a společnost bude realizován v předmětu Společenská výchova

- obsah vzdělávací oblasti Člověk a příroda bude realizován v předmětu Přírodověda 
- obsah vzdělávací oblasti Umění a kultura bude realizován v předmětech Hudební výchova, Výtvarná výchova
- obsah vzdělávací oblasti Člověk a zdraví bude realizován v předmětech Výchova ke zdraví, Tělesná výchova
- obsah vzdělávací oblasti Člověk a svět práce bude realizován v předmětu Pracovní výchova

Mezipředmětové vazby ( MPV)

Mezipředmětové vazby znamenají propojení samostatných poznatků jednotlivých vyučovaných předmětů v jeden souvislý celek a tím napomáhají rozvoji cíle procesu vzdělávání - komplexnímu rozvoji osobnosti žáka.
5. Učební osnovy

Matematika a její aplikace

Charakteristika vzdělávací oblasti
Vzdělávací oblast matematika a její aplikace je založena na praktických činnostech a dovednostech, které žáci využijí v běžném životě. Tato oblast rozvijí prostorovou představivost a posiluje logické myšlení. Žáci si osvojují základní matematické pojmy, symboly, postupy a způsoby jejich užití. Učí se používat matematické pomůcky. Matematika prolíná celé základní vzdělávání a pomáhá žákům získat dovednosti využitelné v praktickém životě.

Součástí matematického vzdělávání je osvojení dovedností z geometrie. Žáci poznávají geometrické tvary a učí se pečlivosti při měření.

Matematika a její aplikace je dotována počtem hodin

1. stupeň:   1. období:      1.,2., 3.  ročník dotován  3  hodinami týdně
                     2. období:      4., 5.,6.  ročník dotován  3  hodinami týdně

2. stupeň: 1. ,2. období:   7., 8., 9., 10. ročník dotován  3  hodinami týdně

Vzdělávací oblast Matematika a její aplikace bude realizována v předmětu Matematika.

V 1. – 10. ročníku je vyučovací předmět Matematika tvořen těmito okruhy:

·  řazení a třídění předmětů:   žáci na prvním stupni se učí tvoři t skupiny podle velikosti, řadit předměty podle určitých vlastností a společných jevů. Tento okruh rozvíjí prostorovou a směrovou orientaci, logické myšlení a paměť, učí žáky chápat  kvantitativní vztahy, učivo zařazeno pouze na I.stupni.
· čísla a početní operace: je zařazen na 1. i 2. stupni. Žáci se postupně seznamují s reálnými čísly, osvojují si rozklad čísel, vytváření  představ o číslech a postupy základních matematických operací. ( jedná se především o sčítání, odčítání a násobení). Získané dovednosti jsou procvičovány při manipulaci s mincemi a bankovkami.  

· závislosti, vztahy a práce s daty:  žáci se učí třídění a seskupování dat podle určitých kritérií,  jejich vzájemné souvislosti. Osvojují si základy měření, určující čas, učí se základní jednotky délky, hmotnosti a obsahu. Seznamují se s časovými souvislostmi. 

· základy geometrie:  žáci rozeznávají a pojmenovávají geometrické útvary, geometrická tělesa, která se vyskytují v jejich okolí. Učí se zacházet s geometrickými pomůckami.
Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované při výuce Matematiky:
Kompetence k učení

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků

· pochvalou motivujeme žáky k dalšímu učení

· využíváme učebnice a učební pomůcky odpovídající potřebám jednotlivých žáků

· zapojujeme žáky do společenských aktivit (soutěže, výstavy)

· vedeme k získávání základů čtení, psaní, počítání dle možností žáků

· vedeme k získávání základů počítačové gramotnosti dle možností žáků

· vedeme k uplatnění získaných dovedností, vědomostí a návyků v praktických situacích

Kompetence k řešení problémů

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků pomocí naučených a získaných zkušeností

· na základě nápodoby učíme žáky řešit různé situace

· vedeme žáky k aktivnímu překonávání problémů

· vedeme žáky k řešení problémů i při v případě  negativní situace se schopností obrátit se o pomoc při řešení problému

Kompetence komunikativní

· učíme žáky komunikovat s druhými, s okolím – přiměřeným a efektivním způsobem s využitím běžných informačních a komunikačních prostředků

· učíme žáky porozumět jednoduchým textům, záznamům a písemné komunikaci, reagovat na ně dle svých schopností,

· učíme žáky vyjadřovat pocity, prožitky a nálady, vyjadřovat své názory a potřeby

· vedeme žáky k používání získaných dovedností – práce s informačními a komunikačními prostředky

· zapojujeme žáky do společenských aktivit (soutěže, divadelní a kulturní představení)

Kompetence sociální a personální

· pomáháme žákům při orientaci v prostředí kde žijí

· zapojujeme žáky do společenských a sociálních aktivit 

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků

· vedeme žáky k aktivní a efektivní komunikaci s okolím

· vedeme žáky k rozpoznání nevhodného a rizikového chování, nebezpečí psychického a fyzického zneužívání 

· vedeme žáky k navazování dobrých vztahů s vrstevníky, respektování lidí

Kompetence občanské

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků

· vedeme žáky k aktivní a efektivní komunikaci s okolím, dodržování základních společenských pravidel

· vedeme žáky k ochraně vlastního zdraví, k dodržování zásad zdravého životního stylu a ochrany přírody 

· seznamujeme žáky se zásadami bezpečného chování v krizových situacích, se základními právy a povinnostmi občanů, s chováním v krizových situacích pod vedením kompetentních osob

· vedeme žáky k osvojení návyků a dovednosti nezbytných k zapojení do společnosti

Kompetence pracovní

· vedeme žáky k dodržování naučených pravidel a zásad bezpečnosti při každodenních i pracovních činnostech

· učíme žáky dodržovat určité dané postupy, pracovat dle pokynů a pravidel

· rozvíjíme schopnosti spolupráce a tolerance, společné práce v týmu

· vedeme žáky k osvojení o upevnění hygienických návyků

· vedeme žáky k soustředění se na zadané činnosti, učíme je přijímat hodnocení vlastní práce, 

I. stupeň 
Řazení a třídění předmětů
1. - 3. ročník - 1. období

Na konci 1. období by žák měl: 

· orientovat se v pojmech všechno- nic, hodně- málo, malý- velký, dlouhý- krátký, stejně- více- méně

· orientovat se v prostoru- nad , pod, před, za, vedle, na řádku, na konci
· řadit předměty zleva doprava

· třídit předměty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	VVS, DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl:

· orientovat se v pojmech:

  všechno x nic

  hodně x málo

  malý x velký

  dlouhý x krátký

  stejně x více x méně

· orientovat se v prostoru:  nad x pod

  před x za x vedle

  na začátku x na konci

· řadit předměty z leva doprava

· třídit předměty podle velikosti, tvaru, barev a  obsahu
	· řazení a třídění předmětů

· porovnávání prvků

· tvoření skupin podle různých kriterií (stejně x více x méně, hodně x málo)

· pojmy: všechno x nic, všichni x nikdo, malý x velký, krátký x dlouhý, stejně x více x méně

· určování počtu

· porovnávání čísel

· kvantitativní vztahy

· manipulace s předměty a řazení předmětů podle dané vlastnosti

· číselné řady

· orientace na ploše


	-  vedeme žáky 
    k samostatnosti

-  zařazujeme 

   skupinovou výuku
- motivujeme 

   pochvalou
- 

- při výuce využíváme:
· karty s obrázky

· kostky

· magnetická tabule

· PC programy

· didaktické hry

· stavebnice

· pracovní sešity
	MPV

Výtvarná výchova – znázorňování množství

Pracovní výchova– modelování, vytrhávání číslic, dodržování osobní a pracovní hygieny

Psaní – psaní číslic, znamének, příkladů

Tělesná výchova – orientace v prostoru

Přírodověda – třídění materiálu, rozvoj prostorové orientace

PT

MDV- využívání mediálních zdrojů (interaktivní tabule, PC programy)


Číslo a početní operace
1. - 3.ročník - 1. období
Na konci  1. období by žák měl: 

-  číst a psát a  používat číslice v oboru do 5, numerace do 10

-  sčítat a odčítat s použitím názoru v oboru do 5

-  orientovat se v číselné řadě 1- 10 vzestupně i sestupně

-  znát matematické pojmy +, -, =, větší, menší a umět je zapsat

-  umět rozklad čísel v oboru do 5-  psát číslice 1- 5 i podle diktátu
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY  A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl:

· číst, psát a používat číslice v oboru do 5

· sčítat a odčítat s názorem do 5 (popřípadě i zpaměti)

· znát matematické pojmy a umět je pojmenovat a zapsat

· umět rozklad čísel v oboru do 5

· orientovat se v číselné řadě 1-10 (vzestupně i sestupně)

· psát číslice podle diktátu (1-5)
	· vytváření konkrétních představ o číslech

· čtení, psaní a používání číslic v oboru do 5

· čtení, psaní a pojmenování matematických pojmů: +, -, =, <, >

· sčítání a odčítání v oboru do 5 (s možností využití názoru)

· porovnávání, rozklad

· přiřazování čísla k prvku (i obráceně)
	· individuální práce

· didaktické materiály (puzzle, číslic, domino, korálky, kostky)

· karty s čísly

· karty s tečkami

· PC programy
	MPV

Psaní – psaní číslic, znamének, příkladů

Výtvarná výchova – znázorňování množství

Pracovní výchova– dodržování osobní a pracovní hygieny, modelování, dřevěné tyčky

PT

OSV–rozvíjí základní sociální dovednosti

MDV- využívání mediálních zdrojů (SMART BOARD, CD ROM, PC programy)




Závislosti, vztahy a práce s daty
1. – 3. ročník - 1.období

Na konci  1. období by žák měl: 

· zvládat orientaci v prostoru a používat výrazy: vpravo x vlevo, pod x nad, před x zad, nahoře x dole, vpředu x vzadu

· modelovat jednoduché situace podle pokynů ( s využitím pomůcek)

· doplňovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti čísel v oboru do 5

· uplatňovat matematické znalosti při manipulaci s drobnými mincemi (1, 2, 5, Kč)
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY

  A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl: 

· seznámit se  základními 

prostorovými pojmy

· s pomocí zvládat základní

 prostorové pojmy

· počítat s drobnými mincemi

· umět doplňovat jednoduché tabulky

· umět vytvářet jednoduché modelové

 situace ( s pomocí)  


	· seznámení se s orientací  v prostoru 

nacvičování pojmů vpravo, vlevo, pod, 

nad, před, za, nahoře dole, vpředu, vzadu

· využití modelových situací podle 

pokynů a s využitím pomůcek

· uplatňování matematických znalostí 

při manipulaci s mincemi
	· obrázkový materiál

· PC programy

· pracovní listy

· geometrické tvary

· individuální práce

· práce ve dvojicích a ve skupině

         manipulace s mincemi
	MPV

Společenská výchova– hra na

obchod, dramatizace jednoduché 

situace

Pracovní výchova- úklid a 

příprava pomůcek

Psaní, čtení – orientace v sešitě, 

v knize a na  tabuli

PT

MDV– využití 

informačních technologií  

OSV– rozvoj kognitivních schopností, rozvoj 

dovednosti pro řešení problémů


Základy geometrie
1. – 3. ročník - 1.období
Na konci  1. období by žák měl: 

- poznat základní geometrické tvary – kruh, čtverec, trojúhelník

- seznámit se s pravítkem 

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY  APRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl:

· seznámit se  základními geometrickými tvary – kruh, čtverec, obdélník, trojúhelník

· rozlišit základní geometrické tvary na různých předmětech

· seznámit se s měřením 
	· základní geometrické tvary

· křivé a přímé čáry

· používání pravítka

· porovnávání velikosti
	· stavebnice, kostky

· pracovní listy

· dřevěné  a plastové didaktické pomůcky

· pravítko

· PC programy  

· práce ve skupině
	MPV

Pracovní výchova– stavebnice, kostky

Výtvarná výchova – grafické znaky v kresbě

PT

MDV– PC programy


I. stupeň 
Řazení a třídění předmětů

 4.-6. ročník – 2. období
Na konci 2. období by žák měl
-  orientovat se v pojmech větší x menší,  kratší x delší, širší x užší
-  rozlišovat  vlevo – vpravo

-  orientovat se na ploše

-  poznávat množství a poznávat skupiny v dané počtu prvků

-  třídit předměty podle pořadí ve skupinách

-  přiřazovat předměty podle číselné řady
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl:

· orientovat se v pojmech: větší – menší, kratší – delší, širší – užší

· rozlišovat vlevo – vpravo

· orientovat se na ploše – porovnávat množství a tvořit skupiny o daném počtu prvků 

· třídit předměty podle pořadí ve skupinách

· přiřazovat předměty podle číselné řady
	· porovnávání prvků

· třídění podle různých kriterií

· určování počtu

· porovnávání čísel, kvantitativní vztahy

· manipulace s předměty

· řazení předmětů podle dané vlastnosti

· číselná řada
	· makety zeleniny a ovoce

· magnetická tabule

· karty s obrázky

· pracovní sešity

· PC programy
	MPV

Pracovní výchova– práce s technickým materiálem

Psaní, čtení – orientace na stránce, na tabuli, v knize

Tělesná výchova – orientace v prostoru

PT

MDV- využívání mediálních zdrojů (SMART BOARD, CD ROM, PC programy




Číslo a početní operace
 4.-6. ročník – 2. období
Na konci 2. období by žák měl:

· číst, psát a porovnávat čísla v oboru do dvaceti, numerace do sta

· umět rozklad čísel do dvaceti

· sčítat a odčítat s názorem v oboru do dvaceti (seznámit se s početními operacemi s přechodem přes desítku)

· psát číslice do sta

· zvládnout snadné příklady s oborem do sta (bez přechodu přes desítku)

· zapsat jednoduché příklady podle diktátu

· řešit jednoduché slovní úkoly (v oboru do dvaceti) na sčítání a odčítání

· umět používat kalkulačku
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl:

· číst, psát a porovnávat čísla v oboru do 20

· numerace do 100

· zvládnout početní spoje s 0

· řešit praktické úkoly

· zvládnout diktát číslic v oboru do 20

· umět rozklad čísel do 20

· sčítat a odčítat s názorem do 20( bez přechodu  přes 10, i s přechodem přes 10)

· psát číslice do 100

· zvládnout snadné příklady v oboru do 100 bez přechodu přes 10

· zapsat jednoduché příklady podle diktátu do 20

· umět použít kalkulátor
	· čtení, psaní a používání číslic v oboru do 20

· obor přirozených čísel do 100

· zápis a rozklad čísla v desítkové soustavy

· porovnávání čísel

· sčítání a odčítání do 20, i s 0

· diktát čísel a jednoduchých příkladů do 20

· seznámení s kalkulátorem

· řešení jednoduchých praktických úloh
	· didaktický materiál 

(puzzle, domino s čísly, korálky, kostky)

· karty s čísly
· karty s příklady
· karty s tečkami
· pracovní listy
· PC programy
· magnetické tabulky
· počítadlo(dvacítkové)
· skupinová/ individuální práce

	MPV

Psaní – psaní číslic, znamének

Pracovní výchova, Výtvarná výchova – znázornění množství, vytrhávání číslic, modelování, dodržování pracovní a osobní hygieny

Tělesná výchova- psaní číslic

horní a dolní končetinou, 

cvičení ve dvojicích ( větší,

menší), skupiny dětí ( větší, 

menší), psychomotorické  hry

PT

OSV– rozvíjí základní sociální dovednosti ( vzájemné poznávání ve skupině, spolupráce)



Závislosti, vztahy a práce s daty

 4. – 6. ročník - 2.období

Na konci 2. období by žák měl:

- určit čas s přesností na celé hodiny a půlhodiny

- rozlišovat pojmy rok, měsíc, den

- znát základní jednotky délky a hmotnosti (metr, kilogram)

- znát pojmy drahý – levný, dražší – levnější

- doplňovat jednoduché tabulky posloupnosti čísel do dvaceti

- uplatňovat matematické znalosti při manipulaci s bankovkami (10, 20, 50, 100)

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl: 

· rozlišovat pojmy rok, měsíc den

· určit čas s přesností na celé hodiny a půlhodiny

· znát základní jednotky délky  a hmotnosti

· umět manipulovat s bankovkami

· číst a orientovat se v jednoduchých tabulkách

· chápat prostorové pojmy


	· procvičování orientace v prostoru

· určování času na cvičných hodinách

· procvičování pojmů vpravo, vlevo, pod, nad, před, za, nahoře, dole, vpředu, vzadu

· uplatňování matematických znalostí při manipulaci s bankovkami

· čtení a orientace v jednoduchých tabulkách

· seznámení s jednotkami délky a hmotnosti
	· pracovní listy

· bankovky, mince, metr, váhy 

· PC programy

· práce ve dvojicích a skupinách

· hodiny

· stavebnice
	MPV

Věcné učení - rok, měsíce, den

Tělesná výchova - měření, vážení

Pracovní výchova- vážení potravin

PT

MDV- využívání mediálních zdrojů (interaktivní tabule, CD,PC programy)
OSV– rozvoj sociálních a komunikačních dovedností (hra na obchod)




Základy geometrie

4. – 6. ročník - 2.období
Na konci 2. období by žák měl:
· kreslit křivé a přímé čáry

· poznat rozdíl mezi čárou a přímkou

· používat pravítko při rýsování přímek

· umět porovnat délky různých předmětů (rozlišit kratší – delší)

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl: 

· kreslit křivé a přímé čáry

· poznat rozdíl mezi čárou a přímkou

· být schopen používat pravítko

· dokázat porovnávat délky předmětů
	· nácvik křivých a přímých čar

· grafické znázornění geometrických tvarů podle ruky


	· geometrické a magnetické tvary

· magnetické tabulky

· obrazový materiál

· kostky

· cvičení jemné motoriky

· manipulace s pravítkem

· různé didaktické pomůcky (jejich měření)

· pracovní listy
	MPV

Pracovní výchova– modelování, střihání tvarů, stavby s kostek, konstrukční práce

Výtvarná výchova – kresba, malba, 

(téma : linie, kubismus)
PT

MDV-využívání mediálních zdrojů (interaktivní tabule, PC programy)



II.stupeň
Číslo a početní operace

7. - 9. ročník – 1.období
Na konci 1. období by žák měl:

· psát, číst celá čísla v oboru přirozených čísel do 1000
· orientovat se v číselné řadě do 1000

· písemně sčítat a odčítat do 100
· porovnávat čísla do 1000

· zvládat násobení 2, 5, 10

· umět řešit jednoduché slovní úlohy

· pracovat s kalkulačkou

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,
FORMY  PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl:

· zvládnout psát, číst, porovnávat a používat čísla v 

oboru do 1000, numerace do 1000

· umět sčítat a odčítat písemně dvojciferná čísla

 do 100 (bez přechodu přes desítku)
· znát řady násobků 2, 3, 5, 10

· umět řešit praktické početní příklady a

 jednoduché slovní úlohy

· pracovat s kalkulátorem

· přičítání a odčítání  jednociferných čísel k 

dvojciferným (bez přechodu přes desítku)
	· čtení, psaní a používání číslic v oboru do 1000

· obor přirozených čísel do 1000 (numerace po stovkách)

· číselná řada do 1000

· porovnávání a rozklad čísel do 1000

· písemné sčítání a odčítání v oboru do 1000

· násobení čísel 2, 3, 5, 10

· jednoduché slovní úlohy

· práce s kalkulátorem

· sčítání a odčítání desítek v oboru do 1000, s možností názoru

· přičítání a odčítání jednociferných 

čísel k dvojciferným 
· diktát číslic příkladů


	· pracovní listy

· práce ve skupinách

· práce ve dvojicích

· stovkové počítadlo

· karty s čísly

· karty s příklady

· kalkulátor

PC programy
	MPV

Tělesná výchova – vyvození násobků

Psaní – příkladů, slovních úloh

Čtení – rozvoj čtení, slovní úlohy

Společenská výchova– slovní úlohy (znalostí z běžného života) 

PT

MDV– využívání medií při výuce (PC programy, interaktivní tabule)


Závislosti, vztahy a práce s dat
 7. - 9. ročník – 1.období
Na konci  II. st., 1.období by žák měl:
· znát a užívat jednotky délky, hmotnosti, času, objemu
· zvládat početní úkony  s penězi
· orientovat se v čase, určit čas s přesností na čtvrthodiny

· doplňovat údaje v jednoduché tabulce
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY

  A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl:

· znát a užívat jednotky délky, hmotnosti, času, objemu

· v praxi se seznámit s pojmem čtvrtina

· zvládat početní úkony s penězi (bankovky)

· orientovat se v čase, určit čas s přesností na čtvrthodiny 

· doplňovat údaje v jednoduché tabulce
	· uplatňování matematických znalostí při manipulaci s penězi

· určování času s přesností na čtvrthodiny

· procvičování orientace v prostoru a čase

· měření, vážení a práce s hodinami

· čtení a orientace v jednoduchých tabulkách
	· různé druhy metrů, pravítek, vah

· kalendář

· hodiny

· bankovky, peníze

· PC programy

· pracovní listy

· stavebnice

· práce ve dvojicích
	MPV

Přírodověda- rok, měsíce, den

Tělesná výchova - měření, vážení

Pracovní výchova- vážení potravin

PT

MDV- využívání mediálních zdrojů (interaktivní tabule, CD, PC programy)
OSV– rozvoj sociálních a komunikačních dovedností (hra na obchod)




Základy geometrie
7. - 9. ročník – 1.období

Na konci 1. období by žák měl:

· umět zacházet se základními rýsovacími pomůckami a potřebami

· používat základní geometrické pojmy

· rozeznat přímku a úsečku

· umět  narýsovat úsečku a označit ji

· měřit a porovnávat úsečky

· měřit s přesností na centimetry

· seznámit se s jednotkou délky milimetr

· poznat a pojmenovat základní geometrická tělesa

· znázornit a pojmenovat základní rovinné útvary (přímka, polopřímka, úsečka, kružnice, kruh, trojúhelník, čtverec, obdélník)

· seznámit se s prostorovými útvary (krychle, koule, válec)
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl:

· umět zacházet s rýsovacími pomůckami

· používat základní geometrické pojmy

· znázornit a pojmenovat základní rovinné útvary

· rozeznat přímku a úsečku, umět je narýsovat

· poznat geometrické tvary

· měřit a porovnávat délky úseček
	· rýsování přímých čar

· stavby s kostek

· grafické znázornění geometrických tvarů podle ruky

· rýsování a označování přímky, úsečky

· měření předmětů (odhad délky předmětů)

· seznámení s prostorovými geometrickými tvary

· kreslení a obtahování ornamentů
	· magnetické tabulky

· geometrické a magnetické tvary

· modely geometrických těles

· kostky

· cvičení jemné motoriky

· pracovní listy
	MPV

Přírodověda– vlastnosti těles

Pracovní výchova– modelování, střihání tvarů, stavby s kostek, konstrukční práce

Výtvarná výchova – kresba, malba

PT

MDV- využívání mediálních zdrojů (interaktivní tabule, CD, PC programy)



Číslo a početní operace

10. ročník – 2.období

Na konci 2. období by žák měl:

· psát, číst celá čísla v oboru přirozených čísel do 1000

· orientovat se v číselné řadě do 1000

· písemně sčítat a odčítat do 100 s přechodem přes desítku

· porovnávat čísla do 1000

· zvládat násobení 2, 3, 4, 5, 6,10

· umět řešit jednoduché slovní úlohy

· zvládat práci s kalkulačkou                                                      
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY

  A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl:

· psát, číst, porovnávat a používat čísla v oboru do 1000, numerace do 1000

· sčítat a odčítat písemně dvojciferná čísla do 100 (s přechodem přes desítku)

· znát násobkové řady 2, 3,4, 5,6, 10

· umět řešit praktické početní příklady a jednoduché slovní úlohy

· zvládat práci s kalkulátorem

· umět přičítat a odčítat jednociferná čísla k dvojciferným (s přechodem přes desítku)


	· čtení, psaní a používání číslic v oboru do 1000

· obor přirozených čísel do 1000 (numerace po stovkách)

· číselná řada do 1000

· porovnávání a rozklad čísel do 1000

· písemné sčítání a odčítání v oboru do 1000

· násobení čísel 2, 3, 4,5,6, 10

· jednoduché slovní úlohy

· práce s kalkulátorem

· sčítání a odčítání desítek v oboru do 1000, s možností názoru

· přičítání a odčítání jednociferných čísel k dvojciferným (s přechodem)

· diktát číslic příkladů
	· pracovní listy

· práce ve skupinách

· práce ve dvojicích

· stovkové počítadlo

· karty s čísly

· karty s příklady

· kalkulátor

· PC programy
	MPV

Tělesná výchova – vyvození násobků – pohybem, rytmem

Psaní – příkladů, slovních úloh

Čtení – rozvoj čtení, slovní úlohy

Společenská výchova– slovní úlohy (znalostí z běžného života) 

PT

MDV– využívání medií při výuce (PC programy, interaktivní tabule)


Závislosti, vztahy a práce s daty
10. ročník – 2. období
Na konci  II. st., 2.období by žák měl:
· znát a užívat jednotky délky, hmotnosti, času, objemu

· zvládat početní úkony  s penězi

· orientovat se v čase, určit čas s přesností na čtvrthodiny, minuty
· seznámit se s digitálním časem

· doplňovat údaje v matematické tabulce
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY  A

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl:

· znát a užívat jednotky délky, hmotnosti, času, objemu

· v praxi se seznámit s pojmem čtvrthodina, minuta

· seznámit se s digitálním časem

· zvládat početní úkony s penězi

· orientovat se v čase, určit čas s přesností na čtvrthodiny, minuty

· doplňovat údaje v  tabulce
	· uplatňování matematických znalostí při manipulaci s penězi

· určování času s přesností na čtvrthodiny, minuty

· digitální čas

· procvičování orientace v prostoru a čase

· měření, vážení a práce s hodinami

· čtení a orientace v matematických tabulkách
	· různé druhy metrů, pravítek, vah

· kalendář

· hodiny

· bankovky, kovové  peníze

· PC programy

· pracovní listy

· stavebnice

· práce ve dvojicích
	MPV

Přírodověda- rok, měsíce, den

Tělesná výchova - měření, vážení

Pracovní výchova- vážení potravin

PT

MDV- využívání mediálních zdrojů (SMART BOARD, CD ROM, PC programy

OSV– rozvoj sociálních a komunikačních dovedností (hra na obchod)




Základy geometrie

10. ročník – 2. období
Na konci 2. období by žák měl:

· umět zacházet se základními rýsovacími pomůckami a potřebami

· používat základní geometrické pojmy

· rozeznat přímku a úsečku

· umět  narýsovat úsečku a označit ji

· měřit a porovnávat úsečky

· seznámit se s měřením s přesností na milimetry

· poznat a pojmenovat základní geometrická tělesa

· znázornit a pojmenovat základní rovinné útvary (přímka, polopřímka, úsečka, kružnice, kruh, trojúhelník, čtverec, obdélník)

· seznámit se s prostorovými útvary (krychle, koule, válec)

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY  APRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl:

· umět zacházet s rýsovacími pomůckami

· používat základní geometrické pojmy

· znázornit a pojmenovat základní rovinné útvary

· rozeznat přímku a úsečku, umět je narýsovat

· poznat geometrické tvary

· změřit a zapsat délku úsečky / ze zápisu umět narýsovat

· porovnávat délky úseček

· měřit s přesností na milimetry

· umět zaznamenat délku úsečky s přesností na milimetry
	· rýsování přímých čar

· stavby s kostek

· grafické znázornění geometrických tvarů podle ruky

· rýsování a označování přímky, úsečky

· měření předmětů (odhad délky předmětů)

· seznámení s prostorovými geometrickými tvary

· kreslení a obtahování ornamentů


	· magnetické tabulky

· geometrické magnetické tvary

· modely geometrických těles

· kostky

· manipulace s rýsovacími potřebami

· cvičení jemné motoriky

· pracovní listy
	MPV

Člověk a příroda – vlastnosti těles

Člověk a svět práce – modelování, střihání tvarů, stavby s kostek, konstrukční práce

Výtvarná výchova – kresba, malba

PT

MDV- využívání mediálních zdrojů (SMART BOARD, CD ROM, PC programy




Informační a komunikační  technologie

Charakteristika vzdělávací oblasti

Vzdělávací oblast Informační a komunikační technologie zahrnuje základy práce s osobním počítačem a jeho základním programovým vybavením. Prostřednictvím práce s výukovými počítačovými programy si žáci osvojují obsluhu počítače na základní uživatelské úrovni.Získané dovednosti jsou pro žáky výhodou v praktickém životě, usnadní jim komunikaci s okolím, zlepší jejich zapojení do společnosti.
 Informační a komunikační technologie jsou dotovány :

I.stupeň : 2.období:  5., 6. ročník 1 hodina týdně

II. stupeň :1., 2. období:   7.-10.ročník 1 hodina týdně
Kompetence k učení

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků

· pochvalou motivujeme žáky k dalšímu učení

· využíváme učebnice a učební pomůcky odpovídající potřebám jednotlivých žáků

· zapojujeme žáky do společenských aktivit (soutěže, výstavy)

· vedeme k získávání základů čtení, psaní, počítání dle možností žáků

· vedeme k získávání základů počítačové gramotnosti dle možností žáků

· vedeme k uplatnění získaných dovedností, vědomostí a návyků v praktických situacích

Kompetence k řešení problémů

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků pomocí naučených a získaných zkušeností

· na základě nápodoby učíme žáky řešit různé situace

· vedeme žáky k aktivnímu překonávání problémů

· vedeme žáky k řešení problémů i při v případě  negativní situace se schopností obrátit se o pomoc při řešení problému

Kompetence komunikativní

· učíme žáky komunikovat s druhými, s okolím – přiměřeným a efektivním způsobem s využitím běžných informačních a komunikačních prostředků

· učíme žáky porozumět jednoduchým textům, záznamům a písemné komunikaci, reagovat na ně dle svých schopností,

· učíme žáky vyjadřovat pocity, prožitky a nálady, vyjadřovat své názory a potřeby

· vedeme žáky k používání získaných dovedností – práce s informačními a komunikačními prostředky

· zapojujeme žáky do společenských aktivit (soutěže, divadelní a kulturní představení)

Kompetence sociální a personální

· pomáháme žákům při orientaci v prostředí kde žijí

· zapojujeme žáky do společenských a sociálních aktivit 

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků

· vedeme žáky k aktivní a efektivní komunikaci s okolím

· vedeme žáky k rozpoznání nevhodného a rizikového chování, nebezpečí psychického a fyzického zneužívání 

· vedeme žáky k navazování dobrých vztahů s vrstevníky, respektování lidí

Kompetence občanské

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků

· vedeme žáky k aktivní a efektivní komunikaci s okolím, dodržování základních společenských pravidel

· vedeme žáky k ochraně vlastního zdraví, k dodržování zásad zdravého životního stylu a ochrany přírody 

· seznamujeme žáky se zásadami bezpečného chování v krizových situacích, se základními právy a povinnostmi občanů, s chováním v krizových situacích pod vedením kompetentních osob

· vedeme žáky k osvojení návyků a dovednosti nezbytných k zapojení do společnosti

Kompetence pracovní

· vedeme žáky k dodržování naučených pravidel a zásad bezpečnosti při každodenních i pracovních činnostech

· učíme žáky dodržovat určité dané postupy, pracovat dle pokynů a pravidel

· rozvíjíme schopnosti spolupráce a tolerance, společné práce v týmu

· vedeme žáky k osvojení o upevnění hygienických návyků

· vedeme žáky k soustředění se na zadané činnosti, učíme je přijímat hodnocení vlastní práce, 

I.stupeň
5., 6.ročník

Na konci 2. období by žák měl :

· zvládnout základní obsluhu počítače
· umět pracovat s vybranými výukovými a zábavnými programy dle pokynů učitele

· seznámit se s psaním na klávesnici
· dodržovat pravidla bezpečné práce s výpočetní technikou

· být seznámen základní funkce mobilního telefonu
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY

  A  PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl :
· zvládnou základní obsluhu počítače, jeho zapnutí, vypnutí,    práci s myší
· dokázat pracovat  s přiměřeně náročnými výukovými a zábavnými programy dle pokynů učitele
· být seznámen s psaním na klávesnici

· dodržovat pravidla bezpečné   práce s počítačem

· být seznámen se základními funkcemi mobilního telefonu
	· monitor, klávesnice, myš
· základy obsluhy počítače

· textový editor, zábavné  výukové programy

· zásady bezpečnosti práce při využívání informačních technologií

základní funkce mobilního telefonu
	· individuální práce

· počítač
· zábavné výukové PC programy

· mobilní telefon


	MPV 

Psaní -opis písmen, slov, části textu
Matematika - opakování učiva formou výukových PC programů

Využití výukových PC programů  v naukových předmětech 
PT

OSV– Sociální  rozvoj ( komunikace)- rozvoj komunikačních a sociálních dovedností

Morální rozvoj- zvládání učebních problémů



II.stupeň
7. -10. .ročník

Na konci 2. období by žák měl :
· zvládnout psaní jednoduchých slov
· zvládnout psaní krátkých vět

· dle individuálních potřeb pracovat se základními symboly alternativní komunikace

· umět pracovat s vybranými výukovými a zábavnými programy dle pokynů učitele

· dle pokynů učitele pracovat s internetem

· dodržovat pravidla bezpečné práce s výpočetní technikou

· zvládnout základní funkce mobilního telefonu
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY

  A  PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl :
· zvládnou základní obsluhu počítače,

· jeho zapnutí, vypnutí, práci s myší

· dokázat pracovat s přiměřeně náročnými výukovými a zábavnými programy dle pokynů učitele

· být seznámen s psaním na klávesnici

· dodržovat pravidla bezpečné práce s počítačem

· zvládnout základní funkce mobilního telefonu- přijetí hovoru, SMS
	· monitor, klávesnice, myš

· základy obsluhy počítače

· textový editor, zábavné  výukové programy

· zásady bezpečnosti práce při využívání informačních technologií
	· individuální práce

· počítač

· zábavné výukové PC programy

· internet
	MPV 

Psaní - opis písmen, slov
Matematika - opakování učiva formou výukových PC programů

Využití výukových PC programů  v naukových předmětech 

PT

OSV– Sociální  rozvoj 
( komunikace)- rozvoj komunikačních a sociálních dovedností

Morální rozvoj- zvládání učebních problémů




Jazyková komunikace

Charakteristika vzdělávací oblasti

Vzdělávací oblast jazyková komunikace má stěžejní postavení ve výchovně vzdělávacím procesu a je realizována v povinných vzdělávacích předmětech – čtení, psaní a řečová výchova. Všechny tyto vyučovací předměty mají společné hlavní cíle – rozvíjet řečové schopnosti a logické myšlení; rozvíjet srozumitelné ústní vyjadřování; dorozumívání v běžných situacích a sdělování svých názorů; osvojit si techniky čtení a psaní; vybavit žáky dovednostmi pro pochopení čteného textu; získávání zájmu o čtení; zvládání opisu jednoduchého textu; psaní krátkých slov i podle diktátu a umět prakticky využít získané dovednosti psaní.
Vzdělávací oblast Jazyková komunikace je dotována počtem hodin 
1. stupeň:      1. období:  1.,2., 3.  ročník  dotován   Čtení 3 hod. týdně





                         Psaní 2 hod. týdně
 






             Řečová výchova 2 hod. týdně                    
                       2. období:  4., 5.,6. ročník  dotován    Čtení 3 hod. týdně






             Psaní 2 hod. týdně






             Řečová výchova 2 hod. týdně                 
2. stupeň: 1., 2. období:   7., 8., 9., 10. ročník          Čtení 3 hod. týdně





                         Psaní 2 hod. týdně




   
                         Řečová výchova 1 hod. týdně                               
Vzdělávací oblasti Jazyková komunikace bude realizován v předmětech Čtení, Psaní, Řečová výchova
V 1. – 10. ročníku je vyučovací předmět tvořen těmito okruhy:

 - čtení: je postupné osvojování písmen, slov a vět a vede žáky k rozvíjení čtecích dovedností, vnímání obsahu čteného textu a čtení krátkého textu s porozuměním;  

- psaní: rozvíjí u žáků grafické dovednosti, jejich jemnou motoriku; stimuluje jejich myšlení, zvyšuje kvalitu a rychlost písma a získané dovednosti umožňují žákovi jednoduchou písemnou komunikaci
- řečová výchova: zaměřuje se na osvojení a užívání mateřského jazyka v jeho mluvené podob, na srozumitelné vyjadřování a rozvíjení komunikačních dovedností žáků; nezbytné je rozvíjet řeč přiměřeně věku a schopnostem jednotlivých žáků.
Kompetence k učení

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků

· pochvalou motivujeme žáky k dalšímu učení

· využíváme učebnice a učební pomůcky odpovídající potřebám jednotlivých žáků

· zapojujeme žáky do společenských aktivit (soutěže, výstavy)

· vedeme k získávání základů čtení, psaní, počítání dle možností žáků

· vedeme k získávání základů počítačové gramotnosti dle možností žáků

· vedeme k uplatnění získaných dovedností, vědomostí a návyků v praktických situacích

Kompetence k řešení problémů

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků pomocí naučených a získaných zkušeností

· na základě nápodoby učíme žáky řešit různé situace

· vedeme žáky k aktivnímu překonávání problémů

· vedeme žáky k řešení problémů i při v případě  negativní situace se schopností obrátit se o pomoc při řešení problému

Kompetence komunikativní

· učíme žáky komunikovat s druhými, s okolím – přiměřeným a efektivním způsobem s využitím běžných informačních a komunikačních prostředků

· učíme žáky porozumět jednoduchým textům, záznamům a písemné komunikaci, reagovat na ně dle svých schopností,

· učíme žáky vyjadřovat pocity, prožitky a nálady, vyjadřovat své názory a potřeby

· vedeme žáky k používání získaných dovedností – práce s informačními a komunikačními prostředky

· zapojujeme žáky do společenských aktivit (soutěže, divadelní a kulturní představení)

Kompetence sociální a personální

· pomáháme žákům při orientaci v prostředí kde žijí

· zapojujeme žáky do společenských a sociálních aktivit 

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků

· vedeme žáky k aktivní a efektivní komunikaci s okolím

· vedeme žáky k rozpoznání nevhodného a rizikového chování, nebezpečí psychického a fyzického zneužívání 

· vedeme žáky k navazování dobrých vztahů s vrstevníky, respektování lidí

Kompetence občanské

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků

· vedeme žáky k aktivní a efektivní komunikaci s okolím, dodržování základních společenských pravidel

· vedeme žáky k ochraně vlastního zdraví, k dodržování zásad zdravého životního stylu a ochrany přírody 

· seznamujeme žáky se zásadami bezpečného chování v krizových situacích, se základními právy a povinnostmi občanů, s chováním v krizových situacích pod vedením kompetentních osob

· vedeme žáky k osvojení návyků a dovednosti nezbytných k zapojení do společnosti

Kompetence pracovní

· vedeme žáky k dodržování naučených pravidel a zásad bezpečnosti při každodenních i pracovních činnostech

· učíme žáky dodržovat určité dané postupy, pracovat dle pokynů a pravidel

· rozvíjíme schopnosti spolupráce a tolerance, společné práce v týmu

· vedeme žáky k osvojení o upevnění hygienických návyků

· vedeme žáky k soustředění se na zadané činnosti, učíme je přijímat hodnocení vlastní práce, 

I. stupeň

Čtení

1. - 3. ročník – 1. období
Na konci 1. období by žák měl: 

· orientovat se na stránce, řádku

· dbát na správnou výslovnost, správné dýchání

· zvládat základní hygienické návyky spojené se čtením

· číst s porozuměním některá slova a jednoduché věty

· poslouchat jednoduchý čtený text

· užívat A, I jako spojky mezi obrázky, slovy

· rozlišit stejně a různě znějící slova

· tvořit věty k obrázkům

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY

  A  PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl:

· orientovat se na stránce

· tvořit věty k obrázkům

· chápat obsah krátkých vět

· seznámit se s knihami            ( zájem ke čtení)

· znát funkce spojky A, I mezi obrázky a číst tato písmena

· poznat napsané své jméno, jména spolužáků, členů rodiny

· dle napsaného slova poznat konkrétní předmět ve své třídě

· znát hlásky a písmeno M, V, E, O, U a L

· umět poslouchat čtený text 


	· rozvíjení a zpřesňování zrakového a sluchového vnímání

· čtení obrázků zleva doprava 

· nácvik správné výslovnosti, tempa řeči a pravidelného dýchání

· vytváření potřebných hygienických, estetických a pracovních návyků 

· grafické znázornění slova

· rozlišit stejná a různě znějící slova

· dělení slov na slabiky s užitím říkanek

· čtení krátkých vět (TO JE….., …MÁ….)

· poslech a recitace říkadel

· poslech pohádky
	· průpravná diferenciační cvičení

· hry, obrázky

· Lincovy tabulky

· cvičení v rámci smyslové výchovy

· říkanky s obrázky

· pohybové hry

· obrázky se slovy

· obrázky beze slov

· puzzle obrázků, slov

· skupinová hra – kartičky se slovy

· obrázkové pohádky
	MPV

Výtvarná výchova – malování písmen a obrázků

Hudební výchova – rytmizace jednotlivých slov

Tělesná výchova – cvičení na koordinaci a správné držení těla, správné dýchání

Pracovní výchova– třídění písmen, koncentrace pozornosti

PT

OSV– rozvoj komunikačních a sociálních dovedností

MDV– využití medií jako zdroj informací, kvalitní zábavy 


Psaní
1. - 3. ročník – 1. období

Na konci 1. období by žák měl: 

· zvládnout základní hygienické návyky spojené s psaním (především správné držení psací potřeby)
· zvládnout opis probíraných písmen

· zvládnout opis některých slov i diktát

· zvládnout většinu uvolňovacích cviků (grafomotorická cvičení)

· zvládnou spojování písmen

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY

  A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl:

· dodržovat správné držení psacího náčiní

· psát probraná velká písmena A, E, I, O, U, M, V, L

· zvládat základní hygienické návyky spojené s psaním

· psát v liniatuře

· zvládat opis, přepis písmen, slov i diktát

· zvládat psaní vlastního jména a jmen spolužáků
	· nácvik správného držení psacího náčiní

· rozvíjet grafické schopnosti žáka

· rozvíjení jemné motoriky a grafomotoriky

· rozvíjení zrakového vnímání

· nácvik techniky psaní

· psaní písmen se kterými se žáci seznamují ve čtení
	· grafomotorické cviky

· Lincovy tabulky

· PC programy

· přípravná diferenciační cvičení a hry

· demonstrační abeceda
	MPV

Matematika- psaní číslic

Výtvarná výchova- malování písmen a obrázků k nim

Tělesná výchova- cvičení jemné a hrubé motoriky, cvičení na koordinaci a správné držení těla

Pracovní výchova- modelování písmen, skládání písmen ze špejlí, stavebnic

PT

OSV- rozvoj schopnosti poznávání    

( smyslového vnímání, pozornosti, soustředění)


Řečová výchova

1. - 3. ročník – 1. období
Na konci 1. období by žák měl: 

- reprodukovat jednoduché říkanky, básničky

- dokázat se koncentrovat na poslech pohádky a krátkých příběhů

- popsat jednoduché obrázky

- reprodukovat  krátký text podle otázek
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl:

· reprodukovat jednoduché říkanky

· umět se koncentrovat na poslech textu

· popsat jednoduché obrázky

· reprodukovat krátký text podle otázek
	· diagnostika úrovně řeči

· gymnastika mluvidel

· dechová, artikulační a hlasová cvičení

· řeč a zvukové prostředky (melodie, tempo)

· náprava vadné výslovnosti jednotlivých hlásek

· rozvíjení sluchového vnímání

· rozvíjení slovní zásoby

· vyprávění podle otázek

· vyprávění podle obrázku

· výslovnost, intonace, rytmizace 

· poslech předčítaného textu

· reprodukce říkanek
	· knihy s říkankami

· dějové obrázky

· pracovní sešity řečové výchovy 

· práce ve skupinách, dvojicích a individuálně

· PC programy (Brepta)

· zvukomalebná slova (obrázky, pracovní a metodické listy)


	MPV

Čtení – při čtení, poslechu, recitaci

Hudební výchova – melodie, artikulace, rytmická cvičení

PT

OSV– pozdrav, poděkování, prosba

MDV– poslech textu (film, divadlo)


Čtení

 4. - 6. ročník – 2. období
Na konci 2. období by žák měl: 

· přečíst většinu písmen ( A, I, E, O, U, L, M, V, T, Y, S, J, P, N, S, D, Z, K, B, C, R, Č, H, OU, Ž)
· rozlišit slovo, větu, hlásku

· znát čím začíná a končí věta

· porozumět obsahu jednotlivých vět

· porozumět jednoduchému textu a reprodukovat jej (dle individuálních schopností, s pomocí)

· získat positivní vztah k literatuře

· přednášet jednoduché říkanky
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl:

· zvládnout čtení většiny tiskacích písmen (hůlkové písmo)
· umět vnímat obsah čteného textu, částečně reprodukovat

(odpovídat na otázky)

· orientovat se ve větě

· číst s porozuměním, nová slova a jednoduché věty
	· upevňování slov zvládnutých na nižším stupni

· postupné osvojování a upevňování dalších hlásek a písmen

· čtení dalších slov (nových témat) a jednotlivých vět

· čtení snadných textů s porozuměním

· práce s textem – prohlubování čtenářských dovedností, obrázkové techniky, časopisy, tiché čtení

· seznamování s literaturou, prohlížení a čtení

· poslech a jednoduchá reprodukce textu, recitace a dramatizace
	· soutěže

· rozvíjení fonematického sluchu, slovní zásoby, artikulační cvičení

· karty se slovy

· práce s knihou

· přiřazování slov k obrázkům a naopak

· skládání vět z jednotlivých slov

· návštěva divadelních a filmových představení

· logopedické říkanky

· obrázky a slova z Prvního čtení 

( K. Hemzáčková, J. Pešková, J. Jiřík)
	MPV

Hudební výchova – rytmizace jednoduchých slov

Tělesná výchova – cvičení na koordinaci a správné držení těla, cvičení jemné i hrubé motoriky

PT

OSV– rozvoj komunikačních a sociálních dovedností

MDV– využití medií jako zdroj informací a kvalitní zábavy 


Psaní

4. - 6. ročník – 2. období
Na konci 2. období by žák měl: 

· zvládat psaní (opis i přepis) většiny písmen malé abecedy, které se žáci učí číst (hůlkově, popřípadě psacím písmem)

· zvládnout opis, přepis slov, jednotlivých vět

· ovládat psaní hůlkových písmen

· napsat hůlkovým písmem své jméno

· opsat číslice
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY

  A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl:

· zvládnout psaní čtených písmen, slov

· rozpoznat slova, slabiky, písmena i věty

· zvládnout opis (přepis) krátkých vět

· dodržet tvar písmen

· zvládat psaní vlastního jména a příjmení, dalších slov dle diktátu

· psát velká písmena na začátku vět a vlastního jména
	· rozvíjení grafomotorických dovedností

· cvičení jemné motoriky

· nácvik prvků písmen

· psaní malých písmen (současně s nácvikem ve čtení)

· nácvik dalších písmen(N, T, Y, S, J, N, C, Č, I, N, Ž)

· psaní slov, které žáci četli na nižším stupni

· psaní dalších slov

· psaní jednotlivých písmen

· psaní písmen podle diktátu

· psaní jednodušších slov 

· diktát slabik, písmen a slov

· opis i přepis slov
	· PC programy

· tabulky se slabikami

· sešity s grafomotorickými cviky

· kartičky se slovy a s obrázky
· pracovní listy s texty, procvičení probraných písmen

· čítanka

· logopedické říkanky
	 MPV

Matematika- psaní číslic

Výtvarná výchova- malování písmen a obrázků k nim

Tělesná výchova- cvičení jemné a hrubé motoriky, cvičení na koordinaci a správné držení těla

Člověk a svět práce- modelování písmen, skládání písmen ze špejlí, stavebnic

PT

Osobnostní a sociální výchova- 

rozvoj schopnosti poznávání               ( smyslového vnímání, pozornosti, soustředění)


Řečová výchova

4. - 6. ročník – 2. období
Na konci 2. období by žák měl: 

· reprodukovat krátké texty podle jednoduché osnovy

· vyprávět zhlédnutý filmový nebo divadelní příběh podle otázek

· vyprávět jednoduchý příběh podle obrázků

· popsat osoby, předměty podle reálu nebo podle obrázku

· domluvit se v běžných situacích

· zvládat slovní formy společenského styku – pozdrav, prosba, poděkování

· umět dramatizovat jednoduchý příběh 

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl:

· reprodukovat krátké texty podle jednoduché osnovy

· vyprávět zhlédnutý filmový nebo divadelní příběh podle otázek

· vyprávět jednoduchý příběh podle obrázků

· popsat osoby, předměty podle reálu nebo podle obrázku

· domluvit se v běžných situacích

· zvládat slovní formy společenského styku – pozdrav, prosba, poděkování

· umět dramatizovat jednoduchý příběh 


	· dechová, hlasová a artikulační cvičení

· výslovnost, rytmizace, intonace

· rozvoj komunikace jako prostředek orientace v sociálních situacích

· přednes říkanky, básničky

· vyprávění- jednoduchý text podle obrázku

· poslech předčítaného, složitějšího textu

· dramatizace jednoduchého příběhu

· mimojazykové prostředky- mimika,gesta
	· knihy s říkankami

· dějové obrázky

· pracovní sešity řečové výchovy (Šimonovy listy)

· práce ve skupinách, dvojicích a individuálně

· PC programy (Brepta)


	MPV

Čtení – při čtení, poslechu, recitaci

Hudební výchova – melodie, artikulace, rytmická cvičení

PT

Osobnostní a sociální výchova – pozdrav, poděkování, prosba

Mediální výchova – poslech textu (film, divadlo)


II. stupeň
Čtení

7. - 9. ročník – 1. období
Na konci 1. období by žák měl: 

· umět číst všechna písmena

· umět číst další slova, věty (s dalšími slovesy)

· číst jednoduché texty, říkanky

· umět se koncentrovat na poslech pohádek, krátkých příběhů
· reprodukovat krátký text podle obrázků a otázek

· pamatovat si jednoduché říkanky

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl:

· číst správně, přesně

· zvládat i tiché čtení

· tvořit otázky a odpovídat na ně

· popsat obrázek, dějový obrázek  (jednoduchý děj)

· zvládnout vyprávění jednoduchého textu

· poznat začátek a konec věty

· rozlišit krátkou a dlouhou samohlásku  

· vyprávět vlastní zážitek

· umět nacvičit říkanku zpaměti

· dramatizovat jednoduché příběhy
	· prohlubování v cviku čtení

· tvoření jednoduchých vět, otázek a odpovědí

· postupné osvojování hlásek (F, G, Ř, CH)

· čtení slov se skupinami di, ti, ni, dě, tě, ně,bě, pě, vě

· čtení krátkých básniček a učení zpaměti

· rozvíjení tichého čtení

· samohlásky¨

· reprodukce jednoduchých textů

· rozvíjen slovní zásoby
	· kartičky s obrázky a slovy

· kartička s obrázky

· kartičky se slovy

· poslech audio pohádek

· nácvik správného dýchání a melodie

· ukázka správného přednesu

· literatura pro děti a mládež

· návštěva knihovny

· čtení pohádek

· soutěže

· sada obrázků

· říkanky

· básničky

· hádanky

· PC programy

· kartičky s abecedou a se slovy
	MPV

Matematika – při čtení slovních úloh

Společenská výchova, Přírodověda – přečítání probrané látky při samostudiu

PT

Mediální výchova – získávání informací z medií 


II. stupeň
Psaní
7. - 9. ročník – 1. období
Na konci 1. období by žák měl: 

· zvládnout psaní všech velkých písmen

· zvládnout opis snadného textu (i přepis)

· naučit se psát krátká slova podle diktátu

· umět napsat své jméno a příjmení, jména svých rodičů, sourozenců a adresu bydliště, datum narození

· psát jednoduché, krátké věty podle diktátu

· dbát na čitelný písemný projev, úprava písemného textu
· napsat jednoduché sdělení

· zvládnout napsat běžné písemnosti

· psaní číslic

· podepsat se psacím písmem
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY

  A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl:

· zvládnout psaní všech malých i velkých písmen (tiskací i psací abecedy)

· zvládnout opis snadného textu

· umět napsat krátká slova podle diktátu

· umět napsat své jméno, příjmení, jména rodičů, sourozenců a adresu svého bydliště

· datum narození
	· docvičení malých písmen (f, g, ch, ř)

· nácvik a psaní velkých písmen

· opis a přepis slov, která žáci čtou

· diktát jednotlivých slov

· psát vlastní jméno, příjmení, adresu

· psát jména rodičů, sourozenců

· psaní snadných vět
	· užití psacích pomůcek

· kartičky s tiskací abecedou

· didaktické kartičky

· doplňovačky

· tabule písmen

· psaní adresy
	MPV

Matematika – zápis slovních úloh

Společenská výchova, Přírodověda – zápis vykládaného učiva

PT

Osobnostní a sociální výchova - písemná komunikace (dopis, pohled)

 


Řečová výchova

 7. - 10. ročník 
Na konci 1. období by žák měl: 

· soustředit se na správnou a zřetelnou výslovnost

· dbát na kulturu mluveného projevu

· komunikovat vhodně v běžných situacích a zvládat základní pravidla komunikace

· popsat děje, jevy a osoby na obrázcích

· vyprávět vlastní zážitky a popsat své pocity

· převyprávět vyslechnutý přiměřeně náročný příběh ( divadelní, filmové představení)

· dramatizovat jednoduchý příběh nebo pohádku
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl:

· dbát  na správnou a zřetelnou výslovnost

· dbát na kulturu mluveného projevu

· vhodně komunikovat v běžných situacích a zvládat základní pravidla komunikace

·  umět popsat děje, jevy a osoby na obrázcích

· zvládat vyprávět vlastní zážitky a popsat své pocity

· převyprávět vyslechnutý přiměřeně náročný příběh 
(divadelní, filmové představení)

· být schopen dramatizovat jednoduchý příběh nebo pohádku


	· rozšiřování slovní zásoby

· základy techniky mluveného projevu – správné dýchání, výslovnost, intonace, rytmizace

· edukace a reedukace řeči

· rozvíjení fonematického sluchu

· základní komunikační pravidla; konverzační cvičení; tvorba otázek a odpovědí

· mimojazykové prostředky řeči
	· knihy s říkankami

· dějové obrázky

· pracovní sešity řečové výchovy 

· práce ve skupinách, dvojicích a individuálně

· PC programy 


	MPV

Čtení – při čtení, poslechu, recitaci

Hudební výchova – melodie, artikulace, rytmická cvičení

PT

Osobnostní a sociální výchova – pozdrav, poděkování, prosba

Mediální výchova – poslech textu (film, divadlo)


Čtení

10. ročník – 2. období
Na konci 2. období by žák měl: 
· umět číst další slova, věty (s dalšími slovesy)

· číst jednoduché texty, říkanky

· umět se koncentrovat na poslech pohádek, krátkých příběhů

· reprodukovat krátký text podle obrázků a otázek

· pamatovat si jednoduché říkanky
· upevňovat  a systematizovat vědomosti z předchozích ročníků s důrazem na jejich praktické využití
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl:

· upevnit a systematizovat vědomosti a dovednosti získané v předcházejících stupních

· měl by tyto dovednosti prakticky využít

· číst s porozuměním i delší texty

· umět pracovat s přečteným textem

· chápat obsah čteného textu

· umět reprodukovat i náročnější text (dopomoc, návod, otázky, ilustrace)

· recitovat jednoduché básničky

· utvářet pozitivní vztah k literatuře

· umět se orientovat v návodech
	· praktikování výcviku čtení

· vyprávění vlastních zážitků, jednoduchých příběhů

· reprodukce jednoduchých textů

· čtení snadných krátkých textů s porozuměním

· rozvíjení tichého čtení

· čtení časopisů a daného tisku

· čtení kuchařské knihy

· čtení návodů k různým činnostem

· čtení názvů ulic, mapy, kalendář
	· kartičky s obrázky ,
s abecedou a slovy
· poslech audio pohádek

· nácvik správného dýchání a melodie

· ukázka správného přednesu

· literatura pro děti a mládež

· návštěva knihovny

· čtení pohádek

· soutěže
· říkanky, básničky

· hádanky

· PC programy


	MPV 
Matematika – čtení slovních úloh

Společenská výchova, Přírodověda – přečítání probrané látky při samostudiu

PT

Mediální výchova – získávání informací z medií

 


Psaní

10. ročník – 2. období
Na konci 2. období by žák měl:   

· dbát na čitelný písemný projev, zvládat správnou úpravu
· být schopen opsat text s minimálním počtem chyb

· zvládnout přepis textu

· zvládnout psát jednoduché věty podle diktátu

· dokázat napsat jednoduché sdělení

· umět se podepsat psacím písmem

· být schopen napsat běžné písemnosti-  adresu, přání, dopis

· psaní číslic 
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY  

A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl:

· ovládat psaní psacího písma

· mít čitelné písmo a správnou úpravu

· zvládat opis, přepis a diktát vět

· umět napsat jednoduché sdělení

· sám vyplnit dotazníky, napsat dopis, přání, adresu (do praktického života)
	· opakování a prohlubování osvojených dovedností

· zvyšování kvality a rychlosti písma

· využívat získané dovednosti v praxi

· psaní adresy, pohlednic, dopisů, přáních – úprava psaného textu

· psaní nápisů pod obrázky

· psaní krátkých vět podle diktátu

· vyplnění jednoduchých dotazníků

· vedení deníku

· podle možností psaní na počítači 
	· dotazníky, formuláře

· dopisní obálky,  pohlednice

· individuální a skupinová práce
· PL grafomotorika

	MPV

Matematika – zápis slovních úloh

Věcné učení, Přírodověda – zápis učiva

Výtvarná výchova – využití písma ve výtvarném projevu

PT

Osobnostní a sociální výchova - písemná komunikace (úřední formulář, dopis, pohled)




Člověk a jeho svět
Charakteristika vzdělávací oblasti
Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět rozvíjí základní poznatky žáka o životě společnosti, o živé a neživé přírodě a jejich významu pro člověka. Žáci se učí pojmenovávat předměty, jevy a situace na  základě vlastních praktických zkušeností. Získané znalosti a dovednosti se učí uplatňovat v praktickém životě. Vychází se specifik místa kde žije. Pomáhá žákům utvářet citový vztah k rodné zemi, k nejbližšímu okolí a ke zdravému životnímu stylu. Osvojují si a upevňují vhodné chování a jednání mezi lidmi, učí se chápat rozdílnost mezi lidmi.

1. stupeň:   1. období:  1.,2. ročník  dotován      2 hodinami týdně




       3. ročník  dotován      3 hodinami týdně

       2. období:   4. – 6. ročník dotován    3 hodinami týdně

 Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět bude realizována v předmětu nazvaném Věcné učení.
 Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět je rozdělen do tematických okruhů:

· místo, kde žijeme: žáci se seznamují s místem svého bydliště a okolím školy, orientují se v něm, poznávají důležitá místa v obci a okolí, postupně si své znalosti rozšiřují o důležitá místa v obci, regionu, zemi.

· lidé kolem nás: žáci se učí základům společenského chování a jednání. Při praktických činnostech se učí vzájemně spolupracovat se svými spolužáky. Učí se reagovat při setkání s neznámými lidmi a v krizových situacích.¨

· lidé a čas: žáci se učí orientovat se v čase a určovat ho, rozlišovat děj v přítomnosti,minulosti a budoucnosti. Důležitou složkou je poznávání způsobu života v nejbližším okolí, poznávání významných historických památek v místě bydliště.
· rozmanitost přírody: žáci se seznamují se změnami v přírodě v průběhu roku. Učí se při praktických činnostech sledovat k jakým změnám v přírodě dochází během ročních období. Vytváří si vztah k přírodě a učí se poznávat důležitost ochrany životního prostředí.
· člověk a jeho zdraví: žáci poznávají sami sebe, seznamují se svým tělem a učí se poznávat jeho funkce. Učí se dodržovat správné hygienické návyky a zvládat sebe obslužné činnosti podle svých možností. Poznávají, co jejich zdraví prospívá a co ho poškozuje. 

Kompetence k učení

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků

· pochvalou motivujeme žáky k dalšímu učení

· využíváme učebnice a učební pomůcky odpovídající potřebám jednotlivých žáků

· zapojujeme žáky do společenských aktivit (soutěže, výstavy)

· vedeme k získávání základů čtení, psaní, počítání dle možností žáků

· vedeme k získávání základů počítačové gramotnosti dle možností žáků

· vedeme k uplatnění získaných dovedností, vědomostí a návyků v praktických situacích

Kompetence k řešení problémů

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků pomocí naučených a získaných zkušeností

· na základě nápodoby učíme žáky řešit různé situace

· vedeme žáky k aktivnímu překonávání problémů

· vedeme žáky k řešení problémů i při v případě  negativní situace se schopností obrátit se o pomoc při řešení problému

Kompetence komunikativní

· učíme žáky komunikovat s druhými, s okolím – přiměřeným a efektivním způsobem s využitím běžných informačních a komunikačních prostředků

· učíme žáky porozumět jednoduchým textům, záznamům a písemné komunikaci, reagovat na ně dle svých schopností,

· učíme žáky vyjadřovat pocity, prožitky a nálady, vyjadřovat své názory a potřeby

· vedeme žáky k používání získaných dovedností – práce s informačními a komunikačními prostředky

· zapojujeme žáky do společenských aktivit (soutěže, divadelní a kulturní představení)

Kompetence sociální a personální

· pomáháme žákům při orientaci v prostředí kde žijí

· zapojujeme žáky do společenských a sociálních aktivit 

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků

· vedeme žáky k aktivní a efektivní komunikaci s okolím

· vedeme žáky k rozpoznání nevhodného a rizikového chování, nebezpečí psychického a fyzického zneužívání 

· vedeme žáky k navazování dobrých vztahů s vrstevníky, respektování lidí

Kompetence občanské

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků

· vedeme žáky k aktivní a efektivní komunikaci s okolím, dodržování základních společenských pravidel

· vedeme žáky k ochraně vlastního zdraví, k dodržování zásad zdravého životního stylu a ochrany přírody 

· seznamujeme žáky se zásadami bezpečného chování v krizových situacích, se základními právy a povinnostmi občanů, s chováním v krizových situacích pod vedením kompetentních osob

· vedeme žáky k osvojení návyků a dovednosti nezbytných k zapojení do společnosti

Kompetence pracovní

· vedeme žáky k dodržování naučených pravidel a zásad bezpečnosti při každodenních i pracovních činnostech

· učíme žáky dodržovat určité dané postupy, pracovat dle pokynů a pravidel

· rozvíjíme schopnosti spolupráce a tolerance, společné práce v týmu

· vedeme žáky k osvojení o upevnění hygienických návyků

· vedeme žáky k soustředění se na zadané činnosti, učíme je přijímat hodnocení vlastní práce, 

I. stupeň
Místo, kde žijeme
1. – 3. ročník-  1. období
Na konci 1. období by žák měl:   

· zvládnout orientaci v okolí svého bydliště  a v okolí školy

· zvládat cestu do školy (s pomocí)
· orientovat se v budově školy budově školy

· poznat a pojmenovat předměty ze svého okolí – domov, třída, škola
· ovládat základní pravidla bezpečnosti při cestě do školy

-    rozpoznat základní dopravní prostředky a značky
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl:

· zvládat orientaci v okolí svého bydliště 

· seznámit se s budovou školy 

· seznámit se s okolím školy

· zvládat cestu do školy
 (s pomocí)

· zvládat základní pravidla bezpečnosti při cestě do školy i ve škole

· poznat základní dopravní prostředky

· poznat základní dopravní značky
	· domov a jeho okolí

· škola, prostředí školy, život ve škole a jejím okolí

· cesta do školy (s pomocí) 

· základní pravidla bezpečnosti 
(při cestě do školy, v budově školy, při mimoškolních činnostech pořádaných školou – dopravní soutěž)

· seznámení se se základy dopravní výchovy

	· prohlídka budovy školy

· vycházka do okolí školy

· obrazový materiál

· makety dopravních prostředků

· dopravní značky

· dopravní koberec
	MPV

Čtení, řečová výchova – rozvoj slovní zásoby, básničky

Matematika – výčet prvků, geometrické tvary

Výtvarná výchova – výtvarné inspirace (škola,  dům, auto)

PT

Osobnostní a sociální výchova – porozumění sobě samému 

- rozvoj komunikačních  a sociálních dovedností 




4. – 6. ročník - 2. období
Na konci 2. období by žák měl:   

· zvládnout orientaci v okolí svého bydliště  a v okolí školy

· popsat a zvládat cestu do školy

· znát adresu svého bydliště

· znát nejbližší důležitá  místa v okolí školy a svého bydliště
· dokázat sdělit a popsat poznatky a zážitky z výletu a vlastních cest
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY  

A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl:

· zvládat orientaci v okolí svého bydliště 

· poznávat význačná místa v obci a jejím okolí

· poznávat kulturní a historické zajímavosti v nejbližším okolí

· poznávat okolní krajinu, její charakteristické znaky v ročních obdobích , regionální zvláštnosti

· znát adresu svého bydliště

· orientovat se v  budově školy 

· orientovat se v okolí školy

· samostatně zvládat cestu do školy

· správně popsat cestu do školy (s pomocí)

· zvládat základní pravidla bezpečnosti při cestě do školy i ve škole

· poznat základní dopravní prostředky a značky
	· domov a jeho okolí

· kulturní a historická místa

· škola, prostředí školy, život ve škole a jejím okolí

· cesta do školy 

· popis cesty do školy (s pomocí)

· základní pravidla bezpečnosti (při cestě do školy, v budově školy, při mimoškolních činnostech pořádaných školou – dopravní soutěž)

· seznámení se základy dopravní výchovy (dopravní prostředky, značky)


	· prohlídka budovy školy

· vycházka do budovy školy

· obrazový materiál

· makety dopravních prostředků

· dopravní značky

· dopravní koberec
	MPV

Český jazyk – rozvoj slovní zásoby, básničky

Matematika – výčet prvků, geometrické tvary

Výtvarná výchova – výtvarné inspirace (škola,  dům, auto)

PT

Osobnostní a sociální výchova – porozumění sobě samému 

- rozvoj komunikačních  a sociálních dovedností 




Lidé kolem nás
1. – 3. ročník -  1. období
Na konci 1. období by žák měl: 

· znát rodinné příslušníky, rozlišovat blízké příbuzenské vztahy

· znát základy společenského chování – umět pozdravit, poprosit, poděkovat

· poznat různé lidské činnosti

· umět usoudit, jak se chovat při setkání s neznámými lidmi  

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl :

· poznat a pojmenovat členy své rodiny

· osvojit si základní pravidla slušného chování

· vědět jak se chovat při setkání s neznámými lidmi

· seznámit se se způsoby reagování na krizové situace


	· pojmenování členů základní rodiny

· chování k rodičům, sourozencům

· chování ve škole – k učitelům, spolužákům

· komunikace s neznámými lidmi

· orientování se v krizových situacích
	· práce ve skupině

· práce ve dvojicích

· dramatizace- modelové situace 

· obrazový matriál

· fotodokumentace rodiny

· pracovní listy


	MPV

Výtvarná výchova- kresba    

( rodina, kamarád, učitel)

Český jazyk – rozvoj slovní zásoby, básně

PT

Osobnostní a sociální výchova – porozumění sobě samému 

-  rozvoj komunikačních  a sociálních dovedností 




 4. – 6. ročník -  2. období

Na konci 2. období by žák měl: 

· poznat a pojmenovat členy širší rodiny, chápat vzájemné vztahy v rodině a role jednotlivých rodinných příslušníků

· znát jména spolužáků a svých učitelů

· projevovat toleranci k odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i  nedostatků

· dodržovat pravidla soužití v rodině, ve škole a mezi kamarády

· poznat a pojmenovat nejběžnější pracovní činnosti

· rozpoznat nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých

· vědět, kde hledat pomoc v případě ohrožení vlastní osoby

· poznat a pojmenovat různé lidské činnosti

· reagovat na pokyny dospělých při mimořádných událostech
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY  A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl : 
· rozlišovat blízké a příbuzenské vztahy

· znát jména spolužáků a svých učitelů

· dodržovat pravidla pro soužití v rodině, ve škole a mezi kamarády¨

· projevovat toleranci k odlišnostem spolužáků

· pojmenovat pracovní činnosti a nejběžnější povolání 

· rozpoznat ve svém okolí nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých

· vědět, kde hledat pomoc v případě ohrožení vlastní osoby 

· umět reagovat na pokyny dospělých při mimořádných událostech
	· členové základní i širší  rodiny

· příbuzenské vztahy

· mezilidské vztahy (škola, rodina)

· chování v krizových situacích

· negativní chování ve společnosti a jeho     

· postihy (krádež, šikana, zneužívání a týrání)

· orientování se v situaci hromadného ohrožení- při vyhlášení poplachu, při dopravní nehodě; důležitá telefonní čísla

· nejběžnější  povolání


	· práce ve skupině  
(hra „Na řemesla“)

· práce ve dvojicích

· modelové situace     
(v obchodě, u lékaře, atd.) 

· obrazový matriál

· fotodokumentace rodiny

· pracovní listy

· cvičný poplach

· pantomima            
(poznávání povolání)


	MPV

Výtvarná výchova- kresba        (rodina, kamarád, učitel)

Čtení, řečová výchova – rozvoj slovní zásoby, básně

PT

Osobnostní a sociální výchova    – porozumění sobě samému 

- rozvoj komunikačních  a     sociálních dovedností 

- Multikulturní výchova

mezilidské vztahy, tolerance




Lidé a čas
1. – 3. ročník -  1. období
Na konci 1. období by žák měl: 

· zvládnout jednoduchou orientaci v čase (ráno, poledne, večer)

· určit kolik je hodin (celé hodiny)
· znát rozvržení svých denních činností

· rozlišovat děj v přítomnosti, minulosti a budoucnosti (dnes včera a zítra)

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl :

· zvládnout jednoduchou orientaci v čase (s pomocí)

· seznámení ses jednotlivými dny v týdnu

· chápat časový sled dne

· mít přehled o čase podle jednotlivých denních činností (individuální den žáka)

· poznat celou hodinu

· rozlišovat děje v minulosti, přítomnosti a budoucnosti     ( s pomocí)


	· orientace v čase, určování času

· rozvržení dne ( ráno , poledne, večer)

· denní režim - rozvržení denních činností


	· práce ve skupině

· (pohybová hra: „Honzo vstávej“)

· cvičné hodiny        
· ( papírové, dřevěné)

· dřevěná didaktická pomůcka – přiřazování hodin se správným časem k činnostem)


	MPV

Výtvarná výchova- kresba , malba, prostorová tvorba  na téma: den, denní činnosti         

Čtení , řečová výchova  – rozvoj slovní zásoby, básně

Matematika – číslice 

PT

Osobnostní a sociální výchova 

- rozvoj schopnosti poznávání

Mediální výchova-  PC programy, využití tabule SMART BOARD


 4. – 6. ročník - 2. období
Na konci 2. období by žák měl: 

· určit kolik je hodin (půl hodiny)

· umět rozvrhnout své základní denní činnosti
· orientovat se v kalendáři, znát roční období,měsíce, týdny a dny
· poznat rozdíl mezi životem člověka v současnosti a v minulosti, proměny způsobu života
· seznámit se se způsobem života naší země (v dávných dobách - pravěk až současnost)

· mít povědomí o významných historických objektech ve svém regionu a v ČR (regionální pověsti)

· poznávat tradiční lidové svátky (Vánoce, Velikonoce, masopust) ,významné dny a státní svátky 
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY

  A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl : 

· zvládnout určit kolik je hodin s přesností na půl hodiny (s pomocí)

· být schopen rozvrhnout své základní denní činnosti

· vyjmenovat roční období,  měsíce, dny v týdnu

· umět rozpoznat současnost, minulost- uvědomovat si rozdíly mezi způsobem života v minulosti a v současnosti

· znát svůj region, ve kterém bydlí ( pamětihodnosti, zajímavosti, regionální pověsti)

· mít přehled o tradičních lidových svátcích, státních svátcích a jiných významných dnech
	· orientace v čase, určování času (celé a půl hodiny)

· roční období, měsíce, roky, dny v týdnu

· denní činností ve spojitosti časem          (spánek, probuzení)
· způsob života v minulosti a v současnosti

· region, ve kterém žiji

· kultura  a historie regionu (muzeum; pověsti, zajímavosti)

	· práce ve skupině

· (pohybová hra: „Honzo vstávej“)

· cvičné hodiny         
( papírové, dřevěné)

· dřevěná didaktická pomůcka – přiřazování hodin se správným časem k činnostem)

· četba a poslech pověstí

· vycházka, návštěva výstavy

· obrazový materiál, (pohlednice, fotografie)


	MPV

Výtvarná výchova- kresba , malba, prostorová tvorba  na téma: den, denní činnosti         

Český jazyk – rozvoj slovní zásoby, básně, čtení pověstí 

Matematika – číslice 

PT

Osobnostní a sociální výchova 

· rozvoj schopnosti poznávání

· rozvoj kreativity

Mediální výchova-  PC programy, využití interaktvní tabule 




Rozmanitost přírody
1. - 3. ročník -  1.  období
Na konci 1. období by žák měl: 

· umět popsat viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích (popis dle obrázku)

· poznat nejběžnější druhy domácích zvířat

· pojmenovat základní druhy ovoce  a zeleniny

· znát základní zásady chování v přírodě

· seznámit se  základními pravidly ochrany přírody
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl : 

· popsat s pomocí viditelné proměny v přírodě

· poznat nejběžnější domácí zvířata

· pojmenovat základní druhy ovoce a zeleniny

· seznámit se se základními pravidly chování v přírodě 


	· příroda v ročních obdobích

· domácí zvířata

· péče o zvířata 

· základní druhy ovoce a zeleniny

· chování v přírodě a ochrana přírody 


	· práce ve skupině
· individualizovaná práce
· vycházky do přírody

· obrazový materiál

· modely ovoce a zeleniny

· atlas zvířat

· modely zvířat

· PC programy- zvuky zvířat


	MPV

Výtvarná výchova – výtvarné inspirace, prostorová tvorba¨

Pracovní výchova- modelování, vystřihování   

Řečová výchova – říkanky

Hudební výchova- písničky o zvířatech

Matematika – názorné počítání 
( zvířata, ovoce, zelenina)

PT

Osobnostní a sociální výchova 

· rozvoj schopnosti poznávání

· budování vztahu k přírodě

Mediální výchova-  PC programy, využití tabule SMART BOARD- interaktivní hodiny


4. - 6. ročník -  2.  období

Na konci 2. období by žák měl: 

· poznat rozdíly mezi ovocnými stromy a keři 

· seznámit se s nejznámějšími listnatými a jehličnatými stromy
· poznat nejběžnější druhy volně žijících zvířat

· mít povědomí o škodlivých  vlivech na přírodní prostředí

· znát základní pravidla ochrany přírody a životního prostředí

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl : 

· umět rozpoznat ovocné stromy a keře

· seznámit se s nejznámějšími listnatými a jehličnatými stromy

· být schopen poznat nejběžnější volně žijící zvířata

· vědět o škodlivých vlivech na přírodní prostředí

· znát základní pravidla ochrany přírody


	· ovocné stromy a keře

· nejznámější listnaté  a jehličnaté stromy

· volně žijící zvířata (péče o ptáky)

· sezónní práce na zahradě a na poli

· les, pole, zahrada

· péče o životní prostředí


	· práce ve skupině

· vycházky do přírody

· obrazový materiál

· atlas zvířat, stromů a rostlin

· modely zvířat

· PC programy- zvuky zvířat


	MPV

Výtvarná výchova – výtvarné inspirace, roční období
Pracovní výchova- práce na školním pozemku

Řečová výchova– říkanky

Hudební výchova- písničky o zvířatech

Matematika – názorné počítání         (zvířata, ovoce, zelenina)

PT

Osobnostní a sociální výchova 

· rozvoj schopnosti poznávání

· budování vztahu k přírodě i ke zvířatům

Mediální výchova-  PC programy


Člověk a zdraví

1. - 3. ročník - 1.  období

Na konci 1. období by žák měl: 

· dodržovat zásady osobní hygieny a zvládat sebeobsluhu

· pojmenovat hlavní části lidského těla 

· dokázat upozornit na své  zdravotní potíže

· dodržovat zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných

-     bezpečně se orientovat v silničním provozu

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl . 

· uplatňovat hygienické návyky

· zvládat sebeobsluhu

· dodržovat zásady bezpečného chování

· pojmenovat hlavní části lidského těla

· upozornit na své zdravotní obtíže

· dodržovat zásady bezpečnosti pro chodce 


	· osobní hygiena, sebeobsluha

· zásady bezpečného chování

· hlavní části lidského těla ( hlava, trup, ruce, nohy)

· nemoc, upozornění na své zdravotní obtíže

· základní pravidla      silničního provozu
	· hygienické potřeby a jejich použití 

· mytí vlasů, celého těla

· videokazeta – Zdravá výživa

· modelové situace

· obrazový materiál

· vycházky (dopravní značky, situace)

· dopravní soutěž


	MPV

Výtvarná výchova – kresba postav, dopravní značky

člověk a svět práce – základy sebeobsluhy, modelování, vytrhávání

Tělesná výchova – zdravý pohyb, otužování, jízda na kole, koloběžce

PT

Osobnostní a sociální výchova – psychohygiena, sociální rozvoj, mezilidské vztahy, komunikace

Mediální výchova-  PC programy, televizní programy, využití tabule SMARTboard- interaktivní výuka


 4. - 6. ročník  - 2.  období
Na konci 2. období by žák měl: 

· uplatňovat  hygienické návyky a sebeobslužné dovednosti

· uplatňovat dovednosti a návyky související s preventivní ochranou zdraví a zdravého životního stylu

· pojmenovat  a popsat další části lidského těla 

· dokázat sdělit a popsat své  zdravotní obtíže a pocity

· zvládnout ošetřit drobná poranění

· vědět na koho se obrátit o pomoc 

· umět využít znalosti pravidel silničního provozu pro chodce i cyklisty v praxi
· reagovat přiměřeně na pokyny dospělých při mimořádných událostech

· mít osvojené jednoduché způsoby odmítání  návykových látek

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY  

A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl : 

· uplatňovat hygienické návyky

· zvládat sebeobsluhu

· dodržovat správnou životosprávu

· dodržovat zásady bezpečného chování

· pojmenovat   a poznat další části lidského těla

· dokázat sdělit  své zdravotní obtíže

· uplatňovat základní pravidla silničního provozu pro chodce 

· zvládnout ošetření drobných poranění

· osvojit si způsoby odmítání návykových látek


	· osobní hygiena, sebeobsluha

· životospráva, denní režim

· zásady bezpečného chování

· hlavní části lidského těla
      (hlava, trup, ruce, nohy)

· nemoc, sdělení zdravotních obtíží

· správné chování v době nemoci

· seznámení s nejčastějšími druhy návykových látek a jejich odmítání

· základní pravidla silničního   provozu

-    ochrana člověka za mimořádných událost

 - seznámení s dalšími částmi lidského těla (srdce, mozek….)


	· hygienické potřeby a jejich použití 

· mytí vlasů, celého těla

· videokazeta – Zdravá výživa

· výstava produktů zdravé výživy

· modelové situace

· obrazový materiál

· vycházky (dopravní značky, situace)

· dopravní soutěž

· ošetření drobných ran


	MPV

Výtvarná výchova – kresba postav, dopravní značky

člověk a svět práce – základy sebeobsluhy, modelování, vytrhávání

Tělesná výchova – zdravý pohyb, otužování, jízda na kole, koloběžce

PT

Osobnostní a sociální výchova – psychohygiena, kreativita, sociální rozvoj, mezilidské vztahy, komunikace

Mediální výchova-  PC programy, televizní programy, využití tabule SMART BOARD- interaktivní hodiny




Člověk a společnost

Charakteristika vzdělávací oblasti
Vzdělávací oblast Člověk a společnost má připravit žáky na roli občana. Navazuje na vzdělávací oblast Člověk a jeho svět. Utváří a rozvíjí osobnost žáků po stránce mravní, formuje jejich vnitřní postoje k důležitým oblastem lidského života a pomáhá jim orientovat se v mezilidských vztazích. Součástí vzdělávání je výchova k toleranci, respektování lidských práv, k úctě a ochraně přírodního prostředí a kulturních hodnot. Člověk a společnost poskytuje žákům základní poznatky o vývoji lidstva i vlastního národa. Seznamuje je s nejvýznamnějšími historickými událostmi a osobnostmi. Žáci získávají základní vědomosti o podstatě a fungování společnosti, právech a povinnostech občanů. 
2. stupeň:   1. období:  7. -9. ročník  dotován      2 hodinami týdně


       2. období:   10. ročník dotován          2 hodinami týdně

 Vzdělávací oblast Člověk a společnost je realizována v předmětu Společenská výchova.
Kompetence k učení

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků

· pochvalou motivujeme žáky k dalšímu učení

· využíváme učebnice a učební pomůcky odpovídající potřebám jednotlivých žáků

· zapojujeme žáky do společenských aktivit (soutěže, výstavy)

· vedeme k získávání základů čtení, psaní, počítání dle možností žáků

· vedeme k získávání základů počítačové gramotnosti dle možností žáků

· vedeme k uplatnění získaných dovedností, vědomostí a návyků v praktických situacích

Kompetence k řešení problémů

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků pomocí naučených a získaných zkušeností

· na základě nápodoby učíme žáky řešit různé situace

· vedeme žáky k aktivnímu překonávání problémů

· vedeme žáky k řešení problémů i při v případě  negativní situace se schopností obrátit se o pomoc při řešení problému

Kompetence komunikativní

· učíme žáky komunikovat s druhými, s okolím – přiměřeným a efektivním způsobem s využitím běžných informačních a komunikačních prostředků

· učíme žáky porozumět jednoduchým textům, záznamům a písemné komunikaci, reagovat na ně dle svých schopností,

· učíme žáky vyjadřovat pocity, prožitky a nálady, vyjadřovat své názory a potřeby

· vedeme žáky k používání získaných dovedností – práce s informačními a komunikačními prostředky

· zapojujeme žáky do společenských aktivit (soutěže, divadelní a kulturní představení)

Kompetence sociální a personální

· pomáháme žákům při orientaci v prostředí kde žijí

· zapojujeme žáky do společenských a sociálních aktivit 

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků

· vedeme žáky k aktivní a efektivní komunikaci s okolím

· vedeme žáky k rozpoznání nevhodného a rizikového chování, nebezpečí psychického a fyzického zneužívání 

· vedeme žáky k navazování dobrých vztahů s vrstevníky, respektování lidí

Kompetence občanské

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků

· vedeme žáky k aktivní a efektivní komunikaci s okolím, dodržování základních společenských pravidel

· vedeme žáky k ochraně vlastního zdraví, k dodržování zásad zdravého životního stylu a ochrany přírody 

· seznamujeme žáky se zásadami bezpečného chování v krizových situacích, se základními právy a povinnostmi občanů, s chováním v krizových situacích pod vedením kompetentních osob

· vedeme žáky k osvojení návyků a dovednosti nezbytných k zapojení do společnosti

Kompetence pracovní

· vedeme žáky k dodržování naučených pravidel a zásad bezpečnosti při každodenních i pracovních činnostech

· učíme žáky dodržovat určité dané postupy, pracovat dle pokynů a pravidel

· rozvíjíme schopnosti spolupráce a tolerance, společné práce v týmu

· vedeme žáky k osvojení o upevnění hygienických návyků

· vedeme žáky k soustředění se na zadané činnosti, učíme je přijímat hodnocení vlastní práce, 

Vzdělávací oblast Člověk a společnost je rozdělen do tematických okruhů:
· Historie našeho národa
· Člověk ve společnosti
· Poznatky o společnosti
· Péče o občana
Historie našeho národa

7. - 9.ročník - 1. období
Na konci 1. období by žák měl: 

· mít představu o rozdílech způsobu života pravěkých a současných lidí

· mít základní poznatky z období počátku českého státu
· být seznámen s význačnými osobnostmi našich dějin

· vědět o zásadních historických událostech v naší zemi

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl : 

· dokázat si představit rozdílnost života v pravěku a dnes

· mít základní poznatky z období počátku českého státu

· mít přehled o nejvýznamnějších osobnostech našich dějin

· mít přehled o zásadních historických událostech v naší zemi
	· pravěk, život v pravěku

· počátky českého státu

· významné osobnosti našich dějin

· světové války

· vznik samostatné ČR

· vznik československého státu, 1. prezident T. G. Masaryk

· poválečný vývoj (únor 1948, totalitní režim, r. 1968)


	· videozáznamy

· samostatná i skupinová práce s encyklopediemi, s internetem

· návštěva výstav dle nabídky

· pracovní sešity a listy

· dramatizace
	MPT

Výtvarná výchova – výroba pravěkých nástrojů (pazourek..), kresba – nástěnné kresby v jeskyních

Čtení – čtení bájí a pověstí

Řečová výchova - čtení bájí a pověstí

PT

Osobnostní a sociální výchova – vytváření hodnot, 

Mediální výchova -   PC programy, televizní programy, využití tabule SMART BOARD


10.ročník - 2. období

Na konci 2. období by žák měl: 

          -    mít prohloubené znalosti učiva osvojeného v prvním období II. stupně z okruhu Historie našeho národa.
· mít základní poznatky o vzniku samostatné Československé republiky

· být seznámen s událostmi v roce 1989 a vítězství demokracie naší vlasti

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY

  A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl : 

· seznámit se s událostmi v roce 1989

· mít povědomí o vzniku samostatné Československé republiky


	· vznik ČR

·  vstup ČR do EU
· události v 1989
	· videozáznamy

· samostatná i skupinová práce s encyklopediemi, s internetem

· návštěva výstav dle nabídky

· pracovní sešity a listy

· dramatizace
	PT

Osobnostní a sociální výchova – vytváření hodnot, 

Mediální výchova -  PC programy, televizní programy, využití interaktivní tabule


Člověk ve společnosti                         
7. - 9.ročník - 1. období

Na konci 1. období by žák měl: 

· mít základní informace o otázkách rodinného života a rozlišovat role rodinných příslušníků
· respektovat pravidla společenského soužití

· uplatňovat vhodné způsoby chování v různých situacích

· rozlišovat projevy nepřiměřeného chování
· znát hodnoty přátelství a vztahů mezi lidmi

· být ohleduplný ke starým, nemocným a postiženým lidem

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY  

A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl : 

· mít povědomí o rodinném životě a rolích jednotlivých členů rodiny

· respektovat pravidla společenského soužití

· být schopen uplatnit vhodné způsoby chování v různých situacích

· dokázat odlišit vhodné a nevhodné projevy chování

· uvědomovat si hodnoty přátelství

· být tolerantní ke starým, nemocným a postiženým lidem

· orientovat se v obci

· mít základní znalosti o významných památkách a osobnostech obce a blízkého okolí

· znát místní zvyky a tradice
	· rodina, funkce a struktura rodiny, vztahy v rodině

· škola, vztahy ve škole práva a povinnosti žáků

· úplná a neúplná rodina

· minoritní skupiny (zdrav. postižení, jiná národnost, věřící…..)

· obec, region – zajímavosti a významné osobnosti

· naše vlast, významné události a osobnosti

· státní svátky¨

· problematika rasismu, vandalismu

· ohleduplnost ke starým a nemocným spoluobčanům

· základní pravidla společenského chování (rovnoprávné postaven mužů  a žen, rovnocennost)

· rovnoprávnost národnostních menšin

 
	· Besedy, výklad, dialog
· osobní příklad

· návštěva kulturních akcí (divadlo, kino, výstava)

· státní symboly (vlajka, znak, hymna)

· videokazety (dokumenty)

· obrázky (pohlednice)

· skupinová forma práce 

·  dramatizace

· individuální forma práce 

· soutěže
	MPV

Výtvarná výchova – výtvarné ztvárnění daného tématu

Řečová výchova – popis obrázků, dialog

Hudební výchova – písně k danému období (koledy, hymna)

Psaní - psaní dopisu 

PT

Osobnostní a sociální výchova – vede k uvědomování si hodnoty spolupráce a pomoci

-spolupráce a soutěživost

-mezilidské vztahy 

-primární prevence sociálně patologických jevů a rizikového chování 

-hledání pomoci při potížích, dovednosti při zvládání stresových situací

 Mediální výchova – sledování aktualit využití medií

 Multikulturní výchova – kulturní rozdíly, lidské vztahy, etnický původ, multikultura 


10 . ročník - 2. období

Na konci 2. období by žák měl: 

· mít prohloubené znalosti učiva osvojeného v 1.období II.stupně z okruhu Člověk ve společnosti

· být seznámen s problematikou rasismu a vandalismu

· tolerovat  názory a zájmy minoritních skupin  

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl : 
· orientovat se v učivu z 1.období
· mít přehled o problematice rasismu a vandalismu

· být tolerantní k minoritním skupinám


	· minoritní skupiny (zdrav. postižení, jiná národnost, věřící…..)
· zopakování učiva z 1.období
· problematika rasismu, vandalismu

· rovnoprávnost národnostních menšin

 
	· besedy

· osobní příklad

· návštěva kulturních akcí (divadlo, kino, výstava)

· státní symboly (vlajka, znak, hymna)

· videokazety (dokumenty)

· obrázky (pohlednice)

· skupinová forma práce 

·  dramatizace

· individuální forma práce

· výklad

· dialog 

· soutěže
	MPV

Výtvarná výchova – výtvarné ztvárnění daného tématu

Řečová výchova – popis obrázků, dialog

Hudební výchova – písně k danému období (koledy, hymna)

Psaní - psaní dopisu 

PT

Osobnostní a sociální výchova – vede k uvědomování si hodnoty spolupráce a pomoci

· spolupráce a soutěživost

· mezilidské vztahy 

· primární prevence sociálně patologických jevů a rizikového chování 

· hledání pomoci při potížích, dovednosti při zvládání stresových situací

 Mediální výchova – sledování aktualit

· využití medií

 Multikulturní výchova – kulturní rozdíly, lidské vztahy, etnický původ, multikultura, 


Poznatky o společnosti

7. - 9.ročník - 1. období
Na konci 1. období by žák měl: 

· znát symboly našeho státu a jeho hlavní představitele

· být seznámen se základními právy a povinnostmi
· být si vědom rizik protiprávního jednání

· vědět o právech občanů ČR v rámci EU

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl : 

· být schopen vyjmenovat symboly našeho státu a znát hlavního představitele

· mít přehled o základních právech a povinnostech občanů

· uvědomovat si rizika protiprávního jednání

· vědět o právech občanů ČR v rámci EU


	· státní symboly

· prezident republiky

· složky státní moci 

· státní občanství

· právní základy státu

· základní lidská práva, práva dítěte, rodinné právo  a jejich ochrana (šikana, týrání, zneužívání) 

· člověk a právo, právo a povinnosti) policie, soudy, právní dokumenty občana, druhy a postihy protiprávního jednání, trestná činnost mládeže

· evropská integrace, postavení ČR v EU

 
	· Individuální práce

· Obrazový materiál

· Pracovní listy

· Praktické ukázky – občanský průkaz, pas

· Ústava ČR

· Exkurze

· CD- hymna


	MPV

Čtení - čtení, rozvoj slovní zásoby a souvislého vyjadřování

Hudební výchova- státní hymna a poslech jiných slavnostních skladeb.

Výtvarná výchova- kresba 

„vlajka“

PT

Osobnostní a sociální výchova

   - otázka lidských práv, práva občana, odpovědnost za svoje jednání

Multikulturní výchova

· princip sociálního smíru a solidarity, etnický původ

· sociokulturní rozdíly v ČR a Evropě

· lidské vztahy- rozvíjet spolupráci s jinými lidmi bez ohledu na jejich kulturní, sociální a náboženskou příslušnost

· princip sociálního smíru a solidarity, otázka lidských práv

Mediální výchova
        -  vytvořit představu o roli                   médií v každodenním             životě

· rozvíjení komunikačních schopností, zvláště při veřejném vystupování

· kritické čtení a vnímání mediálních sdělení, rozlišování zábavných a informativních prvků ve sdělení.


10. ročník - 2. období
Na konci 2. období by žák měl: 

· znát symboly našeho státu a jeho hlavní představitele

· vyjádřit vlastními slovy  základní práva  a povinnostmi

· znát rizika protiprávního jednání

· vyjmenovat základní práva občanů ČR v rámci EU

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY

  A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl : 

· být schopen vyjmenovat symboly našeho státu a znát hlavního představitele

· znát  základních práva a povinnostech občanů

· znát rizika protiprávního jednání

· být schopen vyjmenovat základní práva občanů ČR v rámci EU


	· státní symboly

· prezident republiky

· složky státní moci 

· státní občanství

· právní základy státu

· základní lidská práva, práva dítěte, rodinné právo  a jejich ochrana (šikana, týrání, zneužívání) 

· člověk a právo, právo a povinnosti) policie, soudy, právní dokumenty občana, druhy a postihy protiprávního jednání, trestná činnost mládeže

· evropská integrace, postavení ČR v EU

 
	· individuální práce

· obrazový materiál

· pracovní listy

· praktické ukázky – občanský průkaz, pas

· Ústava ČR

· exkurze

· CD- hymna


	MPV

Čtení, řečová výchova - čtení, rozvoj slovní zásoby a souvislého vyjadřování

Hudební výchova- státní hymna a poslech jiných slavnostních skladeb.

Výtvarná výchova- kresba „vlajka“

PT

Osobnostní a sociální výchova

   - otázka lidských práv, práva občana, odpovědnost za svoje jednání

Multikulturní výchova

-princip sociálního smíru a solidarity, etnický původ

-sociokulturní rozdíly v ČR a Evropě

-lidské vztahy- rozvíjet spolupráci s jinými lidmi bez ohledu na jejich kulturní, sociální a náboženskou příslušnost

-princip sociálního smíru a solidarity, otázka lidských práv

Mediální výchova
-  vytvořit představu o roli           médií v každodenním životě

-rozvíjení komunikačních schopností, zvláště při veřejném vystupování

- kritické čtení a vnímání mediálních sdělení, rozlišování zábavných a informativních prvků ve sdělení.


Péče o občana

7. - 9.ročník - 1. období
Na konci 1. období by žák měl: 

· dokázat vyřizovat své osobní záležitosti, popř. požádat o radu

· rozeznat nebezpečí ohrožení sociálně patologickými jevy

· mít osvojeny nezbytné dovednosti potřebné k ochraně osob za mimořádných událostí 

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY  

A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl :

· zvládat vyřizování svých osobních záležitostí, požádat o radu

· poznat nebezpečí sociálně patologických jevů

· uvědomovat si význam sociální péče o potřebné občany

· v případě potřeby umět vyhledat služby pomáhajících organizací

· mít osvojeny nezbytné dovednosti potřebné k ochraně osob za mimořádných událostí 


	· školství v ČR (právo na vzdělání, význam vzdělání, příprava na profesní uplatnění, systém  celoživotního vzdělávání)

· pracovní uplatnění (kvalifikace, rekvalifikace)

· odměna za práci

· nezaměstnanost (pracovní úřady, finanční podpora)

· peníze a jejich funkce (hospodaření s penězi)

· zdravotní a sociální péče (systém – soukromá, státní)

· zdravotní a sociální pojištění

· sociální zabezpečení

· orgány a instituce zdravotní a sociální péče

· člověk a volný čas (kultura, sport, volnočasové aktivity)

· nevhodné využívání volného času (ohrožení sociálně patologickými jevy)

 
	· přednáška, beseda

· návštěvy institucí

· zájmové kroužky

· práce s učebnicí

· práce s PC

· práce mapou, atlasem

· návštěva hasičského sboru


	MPV

Čtení - rozvoj slovní zásoby a souvislého vyjadřování, schopnost diskuse

Výchova ke zdraví – návykové látky, rizikové a protisociální chování

Tělesná výchova – kladný vztah k pohybu

PT

Osobnostní a sociální výchova – komunikační obrany proti agresi a manipulaci

Multikulturní výchova – všechny etnické skupiny a všechny kultury jsou rovnocenné a žádná není nadřazená

Mediální výchova –

-rozvíjení komunikačních schopností, zvláště při veřejném vystupování

-kritické čtení a vnímání mediálních sdělení, rozlišování zábavných a informativních prvků ve sdělení.


10 .ročník - 2. období
Na konci 2. období by žák měl: 

       -   mít prohloubené znalosti učiva osvojeného v prvním období II. stupně z předmětu: Péče o občana.
· uvědomovat si význam sociální péče o potřebné občany

· využívat služeb pomáhajících organizací ( dle potřeb občana)

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl : 

· zvládat vyřizování svých osobních záležitostí, požádat o radu

· poznat nebezpečí sociálně patologických jevů

· uvědomovat si význam sociální péče o potřebné občany

· v případě potřeby umět vyhledat služby pomáhajících organizací

· mít osvojeny nezbytné dovednosti potřebné k ochraně osob za mimořádných událostí 


	· školství v ČR (právo na vzdělání, význam vzdělání, příprava na profesní uplatnění, systém  celoživotního vzdělávání)

· pracovní uplatnění (kvalifikace, rekvalifikace)

· odměna za práci

· nezaměstnanost (pracovní úřady, finanční podpora)

· peníze a jejich funkce (hospodaření s penězi)

· zdravotní a sociální péče (systém – soukromá, státní)

· zdravotní a sociální pojištění

· sociální zabezpečení

· orgány a instituce zdravotní a sociální péče

· člověk a volný čas (kultura, sport, volnočasové aktivity)

· nevhodné využívání volného času (ohrožení sociálně patologickými jevy)

 
	· přednáška, beseda

· návštěvy institucí

· zájmové kroužky

· práce s učebnicí

· práce s PC

· práce mapou, atlasem

· návštěva hasičského sboru


	MPV

Čtení - rozvoj slovní zásoby a souvislého vyjadřování, schopnost diskuse

Výchova ke zdraví – návykové látky, rizikové a protisociální chování

Tělesná výchova – kladný vztah k pohybu

PT

Osobnostní a sociální výchova – komunikační obrany proti agresi a manipulaci

Multikulturní výchova – všechny etnické skupiny a všechny kultury jsou rovnocenné a žádná není nadřazená

Mediální výchova –

-rozvíjení komunikačních schopností, zvláště při veřejném vystupování

-kritické čtení a vnímání mediálních sdělení, rozlišování zábavných a informativních prvků ve sdělení.


Člověk a příroda

Charakteristika vzdělávací oblasti
Vzdělávací oblast Člověk a příroda navazuje na vzdělávací oblast Člověk a jeho svět ( 1. stupeň).  Žáci získávají základní poznatky o přírodních zákonitostech, které mohou uplatnit v praktickém životě. Seznamují se s vlivy lidské činnosti na stav životního prostředí a se závislostí člověka na přírodních zdrojích. Žáci se učí využívat získané znalosti k ochraně přírody. 

    Vzdělávací obor Člověk a příroda zahrnuje základní fyzikální, chemické, přírodovědné a zeměpisné poznatky a dovednosti.  Charakter výuky umožňuje žákům porozumět procesům probíhajících v přírodě, vzájemným souvislostem  a vztahům mezi nimi. Napomáhá poznávat přírodní podmínky, nejen ve svém nejbližším okolí na území ČR, ale i v Evropě. Vychází z osobních poznání a zkušeností. 
2. stupeň:   1. období:  7. - 9 . ročník  dotován      4 hodinami týdně


        2. období:   10.  ročník dotován           4 hodinami týdně

Vzdělávací oblast Člověk a příroda je realizována v předmětu Přírodověda.
Kompetence k učení

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků

· pochvalou motivujeme žáky k dalšímu učení

· využíváme učebnice a učební pomůcky odpovídající potřebám jednotlivých žáků

· zapojujeme žáky do společenských aktivit (soutěže, výstavy)

· vedeme k získávání základů čtení, psaní, počítání dle možností žáků

· vedeme k získávání základů počítačové gramotnosti dle možností žáků

· vedeme k uplatnění získaných dovedností, vědomostí a návyků v praktických situacích

Kompetence k řešení problémů

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků pomocí naučených a získaných zkušeností

· na základě nápodoby učíme žáky řešit různé situace

· vedeme žáky k aktivnímu překonávání problémů

· vedeme žáky k řešení problémů i při v případě  negativní situace se schopností obrátit se o pomoc při řešení problému

Kompetence komunikativní

· učíme žáky komunikovat s druhými, s okolím – přiměřeným a efektivním způsobem s využitím běžných informačních a komunikačních prostředků

· učíme žáky porozumět jednoduchým textům, záznamům a písemné komunikaci, reagovat na ně dle svých schopností,

· učíme žáky vyjadřovat pocity, prožitky a nálady, vyjadřovat své názory a potřeby

· vedeme žáky k používání získaných dovedností – práce s informačními a komunikačními prostředky

· zapojujeme žáky do společenských aktivit (soutěže, divadelní a kulturní představení)

Kompetence sociální a personální

· pomáháme žákům při orientaci v prostředí kde žijí

· zapojujeme žáky do společenských a sociálních aktivit 

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků

· vedeme žáky k aktivní a efektivní komunikaci s okolím

· vedeme žáky k rozpoznání nevhodného a rizikového chování, nebezpečí psychického a fyzického zneužívání 

· vedeme žáky k navazování dobrých vztahů s vrstevníky, respektování lidí

Kompetence občanské

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků

· vedeme žáky k aktivní a efektivní komunikaci s okolím, dodržování základních společenských pravidel

· vedeme žáky k ochraně vlastního zdraví, k dodržování zásad zdravého životního stylu a ochrany přírody 

· seznamujeme žáky se zásadami bezpečného chování v krizových situacích, se základními právy a povinnostmi občanů, s chováním v krizových situacích pod vedením kompetentních osob

· vedeme žáky k osvojení návyků a dovednosti nezbytných k zapojení do společnosti

Kompetence pracovní

· vedeme žáky k dodržování naučených pravidel a zásad bezpečnosti při každodenních i pracovních činnostech

· učíme žáky dodržovat určité dané postupy, pracovat dle pokynů a pravidel

· rozvíjíme schopnosti spolupráce a tolerance, společné práce v týmu

· vedeme žáky k osvojení o upevnění hygienických návyků

· vedeme žáky k soustředění se na zadané činnosti, učíme je přijímat hodnocení vlastní práce, 

Vzdělávací oblast Člověk a příroda je rozdělen do tematických okruhů:

·  základní poznatky z fyziky,
· základní poznatky  z chemie,
· základní poznatky  z přírodopisu,

· základní poznatky ze zeměpisu.
Základní poznatky z fyziky
7. - 9.ročník - 1. období
Na konci 1. období by žák měl: 

· znát zásady bezpečnosti při práci s elektrickými přístroji
· rozeznat pohyb a klid tělesa
· rozeznat teplo přijaté či odevzdané tělesem

· vědět o využívání různých energetických zdrojů z hlediska vlivu na životní prostředí

· rozpoznat jednotlivá skupenství

· rozeznat zdroje zvuku

· být informován o zdrojích elektrického proudu

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl : 

· rozlišit pohyb od klidu tělesa

· rozlišit teplo přijaté nebo odevzdané tělesem

· mít přehled o využívání různých energetických zdrojů 

· označit skupenství 

· poznat zdroje zvuku

· posoudit míru škodlivosti hluku  na zdraví člověka  a živ. prostředí

· seznámit se se zdroji elektrického proudu

· rozpoznat zdroje světla

·  znát zásady bezpečnosti při práci s elektrickými přístroji

· mít povědomí o pohybech planety země a jeho důsledcích (den, noc, roční období)
	- pohyby těles, pohyb a klid  

- práce a výkon, jednoduché stroje  a jejich užití v praxi, tepelné motory

- formy a druhy energie, elektrická energie, jaderná elektrárna; ochrana lidí přede radioaktivním zářením

- přeměny skupenství- tání  a tuhnutí, teplota varu

- vlastnosti zvuku, vznik a  zdroje zvuku- ozvěna, hudební nástroje,..

- škodlivost nadměrného hluku

- elektrické spotřebiče, dodržování pravidel bezpečnosti práce s nimi

- vlastnosti a zdroje světla

 využití zrcadel, praktické využití optických přístrojů

- pohyb země kolem své osy a klem slunce, měsíční fáze     
	· práce s učebnicí, pracovním sešitem, pracovními listy, názorné demonstrace

· doplňování zápisů v sešitech jednoduchými nákresy

· pokusy

· vycházky, exkurze

· CD se záznamy zvuků a hudebních nástrojů (Orffovy nástroje)

· využití výukových programů na CD – R, DVD

· skupinová práce
	MPV

Matematika- slovní úlohy

Hudební výchova- hudební nástroje

Výtvarná výchova- námět: světlo/ stín; planety, Země;

Pracovní výchova - využití jednoduchých strojů   

(elektrospotřebiče)

 PT

Osobnostní a sociální výchova- vedení dialogu a komunikace




10.ročník - 2. období

Na konci 2. období by žák měl: 

      -    mít prohloubené znalosti učiva osvojeného v prvním období II. stupně z předmětu: Základní poznatky z fyziky
· vědět o vlivu nadměrného hluku na životní prostředí a zdraví člověka

· rozpoznat zda těleso je, či není zdrojem světla

· znát zásady bezpečnosti při práci s elektrickými přístroji

· být seznámen s pohyby planety Země a jeho důsledky (den, noc, roční období)

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY  

A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl : 

· posoudit míru škodlivosti hluku  na zdraví člověka  a živ. prostředí

· rozpoznat zdroje světla

·  znát zásady bezpečnosti při práci s elektrickými přístroji

· mít povědomí o pohybech planety Země a jejich důsledcích (den, noc, roční období)
	- škodlivost nadměrného hluku

- elektrické spotřebiče, dodržování pravidel bezpečnosti práce s nimi

- vlastnosti a zdroje světla

 využití zrcadel, praktické využití optických přístrojů

- pohyb Země kolem své osy a klem slunce, měsíční fáze     
	· práce s učebnicí, pracovním sešitem, pracovními listy, názorné demonstrace

· pokusy

· vycházky, exkurze

· CD se záznamy zvuků

· návštěva hvězdárny

· práce s atlasem

· využití výukových programů na CD – R, DVD

· skupinová práce, individuální práce
	MPV

Matematika- slovní úlohy

Hudební výchova- zvuky hudebních nástrojů

Výtvarná výchova- námět: světlo

/ stín; planety, Země;

Člověk  a svět práce- využití jednoduchých strojů   

(elektrospotřebiče)

 PT

Osobnostní a sociální výchova- vedení dialogu a komunikace


Základní poznatky z chemie
7. - 9.ročník - 1. období
Na konci 1. období by žák měl: 

· rozlišit základní vlastnosti látek ( rozpustné / nerozpustné)

· rozlišovat druhy vody – pitná, užitková, odpadní

· mít povědomí o kyslíku jako složce vzduchu a jeho nezbytnosti pro život člověka, zvířat i rostlin

· vědět o znečišťování vody a vzduchu ve svém nejbližším okolí- továrny, auta

· znát druhy paliv a jejich využití
· poznat stavební pojiva a jejich využití v praxi (cement, vápno, sádra)

· umět pojmenovat přírodní  produkty vytvářející látky potřebné pro člověka ( cukry, vitamíny, bílkoviny ad.)

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl :

· být schopen rozlišit základné vlastnosti látek

· umět rozlišit druhy vody 

· mít povědomí o kyslíku a jeho důležitosti       

· uvědomovat si znečišťování 
vody  a vzduchu  

· popsat druhy paliv a jejich využití

· poznat stavební pojiva a jejich využití v praxi (cement, vápno, sádra)

· zvládnout pojmenovat přírodní produkty vytvářející látky 
potřebné pro člověka

                                                                                                                                                                                     
	-vlastnosti látek – hustota, rozpustnost

- nebezpečné látky a přípravky
 ( značení a užívání běžných chemikálií)

-zásady bezpečné práce s chemickými přípravky v běžném životě

-mimořádné události, úniky nebezpečných látek , ekologické katastrofy

-směsi, nasycený a nenasycený roztok

-voda; voda v přírodě, pitná, užitková, odpadní; 

- vzduch; kyslík jako jedna ze složek vzduchu, čistota ovzduší a smog

- paliva; ropa, uhlí, zemní plyn a příklady využití

- přírodní látky; bílkoviny, tuky, sacharidy, vitamíny

- průmyslová hnojiva- užití

- stavební pojiva ( cement, vápno, sádra); užití v praxi, bezpečnost při práci

-plasty ( použití a likvidace)

- léčiva  návykové látky 
	· názorné demonstrace

· skupinová práce

· pracovní listy 

· exkurze

· obrazový materiál


	MPV
Výtvarná výchova – výtvarné inspirace, ochrana přírody
Pracovní výchova – třídění odpadu


10.ročník - 2. období
Na konci 2. období by žák měl: 

· mít prohloubené znalosti učiva osvojeného v prvním období II. stupně z předmětu: Základní poznatky z chemie

· poznat různé látky podle etikety a jejich využívání v praxi

· pracovat bezpečně s běžně používanými látkami v domácnosti

· získat základní vědomosti o léčivech a návykových látkách

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl : 

· rozpoznat různé látky podle etikety

· umět bezpečně zacházet s běžně používanými látkami  v domácnosti

· získat povědomí o léčivech a návykových látkách

                                                                                                                                                                            
	· etikety na obalech chemických prostředků

· zásady zacházení s hořlavinami 

· první pomoc při popálení a při poleptání

· léčiva a návykové látky
	· názorné demonstrace

· skupinová práce

· pracovní listy 

· exkurze

· obrazový materiál


	MPV

Výtvarná výchova- námět: drogy/ grafický design: etikety/ ekologie




Základní poznatky z přírodopisu

7. - 9. .ročník - 1. období
Na konci 1. období by žák měl: 

· mít základní vědomosti o dění v přírodě během ročních období
· umět pečovat o rostliny a zvířata během roku

· poznat  naše nejběžnější jedlé a jedovaté houby

· vědět o významu hospodářsky důležitých rostlin a jejich pěstování

· znát vybrané zástupce rostlin a živočichů

· znát význam lesa, společenství stromů, rostlin a hub

· znát jednotlivé části lidského těla, umět je pojmenovat a vědět o základních životních funkcí 

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl : 

· získat základní vědomosti o dění v přírodě během ročních období      

· být schopen pečovat o rostliny a zvířata během roku

· dokázat rozpoznat naše nejznámější jedlé a jedovaté houby

· znát význam hospodářsky důležitých rostlin

· být seznámen s vybranými zástupci  rostlin a živočichů

· uvědomovat si význam lesa, společenství rostlin a hub           

· umět popsat jednotlivé části lidského těla a vědět o základních životních funkcích                                                                                                                                              
	· dění v přírodě během střídání ročního období

· péče o zvířata a rostliny během roku

· naše nejběžnější jedlé a jedovaté houby – houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté, zásady sběru, konzumace, první pomoc  při otravě

· významní zástupci jednotlivých skupin živočichů podle životního prostředí ( voda, vzduch, země)

· hospodářsky důležité rostliny

· poznávání běžných druhů rostlin 

· stavba, tvar a funkce rostlin, význam 

· rozšíření, význam a ochrana živočichů

· hospodářsky významné druhy a kriticky ohrožené druhy

· význam lesa, společenství rostlin a živočichů

· stavba a funkce jednotlivých částí lidského  těla
	· skupinová práce

· pracovní listy 

· exkurze

· obrazový materiál

· praktické poznávání přírody

· atlas hub a rostlin

· atlas živočichů


	MPV

Výtvarná výchova- námět: živá příroda

Člověk a svět práce- pěstování rostlin, péče o  pokojové rostliny




10. ročník - 2. období
Na konci 2. období by žák měl: 

· mít prohloubené znalosti učiva osvojeného v prvním období II. stupně z předmětu: Základní poznatky z přírodopisu

· vědět, které činnosti přírodnímu prostředí pomáhají a které ho poškozují

· dodržovat základní pravidla bezpečného chování při poznávání přírody

· být seznámen se zásadami ochrany přírody

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	 Žák by měl : 

- dokázat rozlišit, které  

  činnosti  přírodnímu

  prostředí pomáhají a 

   které ho poškozují

- dodržovat   základní   

  pravidla bezpečného 

  chování při poznávání 

  přírody

- mít povědomí o zásadách ochrany přírody

                                                                                                                                                                         
	· ochrana přírody a životního prostředí

· proč chráníme přírodu

· chráněná území ( CHKO)
	· praktické poznávání přírody

· exkurze 

· práce s atlasem rostlin a zvířat
	MPV

Výtvarná výchova- námět: příroda, zvířata, rostliny

Pracovní výchova - pěstování rostlin; krmení lesní zvěře




Základní poznatky ze zeměpisu

7. - 9. ročník - 1. období
Na konci 1. období by žák měl: 

· orientovat se na mapě podle barev- vodstvo, hory, nížiny

· najít na mapách pevniny a vodstvo

· najít na mapě zeměpisnou polohu České republiky a její sousední stáry

· vědět, co jsou státní hranice

· lokalizovat území místní krajiny a regionu podle bydliště nebo školy ( kraj, okres)

· orientovat se na mapě města podle významných bodů

· vědět o přírodních zvláštnostech a kulturních zajímavostech svého regionu

· vědět o druzích a způsobech dopravy v regionu, na území ČR a v zahraničí

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl :

· umět se orientovat na mapě podle barev 

· rozlišit na mapách pevniny a vodstvo

· být schopen určit zeměpisnou polohu ČR a jejích sousedních států

· dokázat najít státní hranice

· zvládnout lokalizovat území místní krajiny podle bydliště nebo školy

· umět se orientovat na mapě podle významných bodů

·  mít přehled o přírodních zvláštnostech a kulturních zajímavostech svého regionu

· znát druhy  a způsoby dopravy v regionu, na území ČR a v zahraničí
	· mapa, orientace na mapě

· hranice kraje, republiky

· světadíly, oceány

· kraje, města, doprava

· vztah příroda a společnost

· zásady ochrany přírody a životního prostředí

· chráněná území  přírody

· místní region, zeměpisná poloha, ohraničení vzhledem k okolním regionu

· Česká republika, zeměpisná poloha, členitost, přírodní poměry; regiony ČR

· Pozorování  v terénu v místní krajině

· Ochrana člověka při ohrožení zdraví a života, živelní pohromy; chování a jednání při nebezpečí živelních pohrom


	· skupinová práce

· pracovní listy 

· exkurze

· obrazový materiál

· atlas, glóbus
· mapy

	MPV

Výtvarná výchova- námět: mapy, cestování, architektura
Matematika a její aplikace- zeměpisná měřítka, přepočty


10.ročník - 2. období
Na konci 2. období by žák měl: 

· mít prohloubené znalosti učiva osvojeného v prvním období II. stupně z předmětu: Základní poznatky ze zeměpisu
· být seznámen se zeměpisnou polohou států EU

· uplatňovat v praxi zásady bezpečného pohybu a pobytu ve volné přírodě

· adekvátně jednat při nebezpečí živelné pohromy a ohrožení života
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY  

A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl : 

· být informován o zeměpisných polohách států EU

· dodržovat zásady bezpečného pohybu a pobytu v praxi

· umět reagovat při nebezpečí živelných pohrom a ohrožení života

                                                                                                                                                                         
	· států EU

· zásady bezpečného pohybu a pobytu

· pozorování v terénu v místní krajině

· živelné pohromy

· chování a jednání při nebezpečí živelních pohrom 

· ochrana člověka při ohrožení zdraví a života
	· vycházky

· atlas

· exkurze

· dokumenty

 
	MPV

Výtvarná výchova- živelné pohromy




Umění a kultura
Charakteristika vzdělávací oblasti
Vzdělávací oblast Umění a kultura provází žáky po celou dobu povinné školní docházky. Přispívá ke kultivaci osobnosti žáků a naplňuje přirozenou  potřebu projevit se. Ve výuce je možné přiblížit žákům hudební i výtvarné umění a působit tak na jejich estetické vnímání. Vzdělávací oblast má významný rehabilitační a relaxační charakter. Pomáhá k odreagování, ke koncentrace pozornosti a k překonávání únavy. Žáci s mentálním postižení mají předpoklady k osvojení hudebních a výtvarných dovedností  a mohou v této oblasti dosahovat dobrých výsledků.   

Obsah této vzdělávací oblasti napomáhá k rozvíjení smyslového vnímání, vlastní tvořivosti a vnímavosti k sobě samému i okolnímu světu. Vytváří příležitosti pro vzájemnou spolupráci, toleranci a napomáhá utváření postojů a hodnot. 

     Vzdělávací oblast se realizuje v předmětech  Hudební výchova a  Výtvarná výchova.
     Vzdělávací obor Hudební výchova vytváří u žáků kladný vztah k hudbě, rozvíjí jejich hudebnost a podporuje schopnosti hudbu emocionálně prožít. Rytmická cvičení pozitivně ovlivňují rozvoj řeči žáků i jejich pohybové dovednosti.

     Ve vzdělávacím oboru Výtvarná výchova dochází k poznávání prostředků výtvarného jazyka. Prostřednictvím tvůrčích činností zaměřených na vnímání, tvorbu a interpretaci se rozvíjí smyslové vnímání, estetické cítění, tvořivost, schopnost vyjadřovat emoce, představy, pocity a zkušenosti. Pomáhá uplatňovat neverbální komunikaci a zlepšovat jemnou motoriku.

Vzdělávací obor Hudební výchova     
1. stupeň:   1. období:   1. -3.      ročník  dotován       1 hodina týdně





        2. období:   4. – 6. .  ročník dotován       2 hodinami týdně 

2. stupeň:   1. období:   7. -9.      ročník  dotován       1 hodinami týdně





        2. období:   10 .        ročník dotován        1 hodinami týdně

Vzdělávací obor Výtvarná výchova
1. stupeň:   1. období:   1. -3.      ročník  dotován       1 hodina týdně





        2. období:   4. – 6. .  ročník dotován       2 hodinami týdně 

2. stupeň:   1. období:   7. -9.      ročník  dotován       2 hodinami týdně





        2. období:   10 .        ročník dotován        2 hodinami týdně
Kompetence k učení

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků

· pochvalou motivujeme žáky k dalšímu učení

· využíváme učebnice a učební pomůcky odpovídající potřebám jednotlivých žáků

· zapojujeme žáky do společenských aktivit (soutěže, výstavy)

· vedeme k získávání základů čtení, psaní, počítání dle možností žáků

· vedeme k získávání základů počítačové gramotnosti dle možností žáků

· vedeme k uplatnění získaných dovedností, vědomostí a návyků v praktických situacích

Kompetence k řešení problémů

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků pomocí naučených a získaných zkušeností

· na základě nápodoby učíme žáky řešit různé situace

· vedeme žáky k aktivnímu překonávání problémů

· vedeme žáky k řešení problémů i při v případě  negativní situace se schopností obrátit se o pomoc při řešení problému

Kompetence komunikativní

· učíme žáky komunikovat s druhými, s okolím – přiměřeným a efektivním způsobem s využitím běžných informačních a komunikačních prostředků

· učíme žáky porozumět jednoduchým textům, záznamům a písemné komunikaci, reagovat na ně dle svých schopností,

· učíme žáky vyjadřovat pocity, prožitky a nálady, vyjadřovat své názory a potřeby

· vedeme žáky k používání získaných dovedností – práce s informačními a komunikačními prostředky

· zapojujeme žáky do společenských aktivit (soutěže, divadelní a kulturní představení)

Kompetence sociální a personální

· pomáháme žákům při orientaci v prostředí kde žijí

· zapojujeme žáky do společenských a sociálních aktivit 

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků

· vedeme žáky k aktivní a efektivní komunikaci s okolím

· vedeme žáky k rozpoznání nevhodného a rizikového chování, nebezpečí psychického a fyzického zneužívání 

· vedeme žáky k navazování dobrých vztahů s vrstevníky, respektování lidí

Kompetence občanské

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků

· vedeme žáky k aktivní a efektivní komunikaci s okolím, dodržování základních společenských pravidel

· vedeme žáky k ochraně vlastního zdraví, k dodržování zásad zdravého životního stylu a ochrany přírody 

· seznamujeme žáky se zásadami bezpečného chování v krizových situacích, se základními právy a povinnostmi občanů, s chováním v krizových situacích pod vedením kompetentních osob

· vedeme žáky k osvojení návyků a dovednosti nezbytných k zapojení do společnosti

Kompetence pracovní

· vedeme žáky k dodržování naučených pravidel a zásad bezpečnosti při každodenních i pracovních činnostech

· učíme žáky dodržovat určité dané postupy, pracovat dle pokynů a pravidel

· rozvíjíme schopnosti spolupráce a tolerance, společné práce v týmu

· vedeme žáky k osvojení o upevnění hygienických návyků

· vedeme žáky k soustředění se na zadané činnosti, učíme je přijímat hodnocení vlastní práce, 

Hudební výchova
I.stupeň
1. - 3. ročník - 1. období
Na konci 1. období by žák měl: 

· zpívat jednoduché písně přiměřené jeho individuálním schopnostem

· užívat různé hudební nástroje přiměřeně svým schopnostech 

· vnímat, rozlišovat a napodobovat různé hudební i nehudební zvuky
· soustředit se na poslech jednoduché, krátké, známé  písně či skladby

· naučit se správně hospodařit s dechem snažit se srozumitelně vyslovovat

· reagovat pohybem na hudbu

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY

  A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl : 

· umět zpívat jednoduché písně

· dokázat použít jednoduché hudební nástroje 

· umět rozlišit a napodobit různé hudební i nehudební zvuky

· dokázat se soustředit na poslech krátkých písní, skladeb 

· zvládnout dechová cvičení

· umět reagovat pohybem na hudbu

· umět rozpoznat zvuk několika hudebních nástrojů ( piáno, kytara, buben, flétna)
	· interpretace rytmu podle koordinace motorické , zrakové a sluchové

· zpěv lidových a  umělých písní

· hra na tělo, rozpoznávání tempa a rytmu

· hra na Orffovy hudební nástroje  

· zvuk hudebních nástrojů

· poslech melodií a skladek  určených dětem

· zvuky několika hudební nástrojů

· pohybové hry s říkadly a dětskými popěvky

-    hudebně relaxační techniky
	-    individuální zpěv

-    skupinový zpěv a poslech

-    hudební CD

-    pracovní listy: grafomotorické vyjádření rytmu písně
-    koncerty 


	MPV

Výtvarná výchova- abstraktní hudba, tvorba dle hudby
Tělesná výchova – relaxace, hudebně pohybové hry, rytmická cvičení
PT

Osobnostní a sociální výchova- 

Psychohygiena, komunikace- řeč těla, řeč zvuků a slov

Multikulturní výchova- poslech písní odlišných kultur; africká hudba- součást rituálů

Mediální výchova – poslech hudby, sledování videoklipů 

 ( trávení volného čas),


4. - 6. ročník - 2. období
Na konci 2. období by žák měl: 

·  zpívat písně přiměřené hlasovému rozsahu a individuálním zvláštnostem
·  rozlišit hudební a nehudební zvuk, mluvený a zpívaný hlas, rozeznat tóny ( krátké – dlouhé/ vyšší- nižší)

·  správně, hospodárně a pravidelně dýchat

·  snažit se o co nejlepší vyslovování při zpěvu i při rytmizaci říkadel

·  soustředit se na poslech jednoduchých skladeb

·  poznat vybrané rytmické hudební nástroje a užívat je při hudebních aktivitách
·  propojit vlastní pohyb s hudbou a zvládnout jednoduché taneční hry

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák  by měl : 

· umět zpívat jednoduché písně

· dokázat použít jednoduché hudební nástroje 

· umět rozlišit a napodobit různé hudební i nehudební zvuky

· dokázat se soustředit na poslech krátkých písní, skladeb 

· zvládnout dechová cvičení

· umět reagovat pohybem na hudbu


	· interpretace rytmu podle koordinace motorické , zrakové a sluchové

· zpěv lidových a  umělých písní

· rytmus a pohyb, hra na tělo

· výška, síla  a délka tóny 

· hra na jednoduché nástroje ( Orfeův instrumentář)

· rozpoznávání tempa a rytmu

· zvuk hudebních nástrojů

· poslech melodií a skladeb 

· pochod podle hudebního doprovodu

· pohybový projev podle hudby- improvizace

· zpěvní hlasy 

-    hudebně relaxační techniky
	individuální zpěv

-    skupinový zpěv a poslech

-    hudební CD

-    pracovní listy: vyjádření rytmu písně grafomotoricky

-    koncerty 

· Orfeovy hudební nástroje

· Obrázkový materiál: hudební nástroje

· CD se zvuky nástrojů


	MPV

Výtvarná výchova- tvorba dle hudby

Jazyk a jazyková komunikace- dechová cvičení, rytmizace

Člověk a zdraví- vyjádření písně pohybem ( zlatá brána, kolo kolo mlýnský, pochod)

PT

Osobnostní a sociální výchova- 

Psychohygiena, komunikace- řeč těla, řeč zvuků a slov

Multikulturní výchova- poslech písní odlišných kultur; africká hudba- součást rituálů

Mediální výchova – poslech hudby, sledování videoklipů 

 ( trávení volného čas), 


II. stupeň
7. - 9 ročník – 1. období
Na konci 1. období by žák měl: 

· využívat pěvecké návyky, dle individuálních schopností a dovedností zvládat správné dýchání a výslovnost při zpěvu i mluveném projevu

· interpretovat lidové a umělé písně ( vybrané dle individuální úrovně)

· doprovázet zpěv písní na rytmické hudební nástroje ( dle schopností a dovedností)

· poznat základní hudební nástroje a přiřadit k nim odpovídající zvuky( piáno, kytara, housle, trubka,,..)

· soustředit se na poslech skladeb různých hudebních žánrů

· být schopen napodobit základní kroky jednoduchého tance

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl : 

· uplatnit pěvecké návyky 

· umět správné dýchání a vyslovovat

· být schopen interpretovat lidové umělé písně

· dokáže doprovázet zpěv na písní na rytmické hudební nástroje

· umět pojmenovat hudební nástroje a rozpoznat jejich zvuky 

· dokázat se koncentrovat na poslech různých skladeb

· zvládnout nápodobu základních kroků jednoduchého tance (mazurka, polka, valčík)
	· nácvik správného dýchání a správné výslovnosti

· zpěv lidových i umělých písní

· rytmická cvičení, rytmizace říkadel

· hudební pojmy: nota, hudební klíč, notová osnova

· seznámení se s jednotlivými hudebními nástroji a poznávání jejich zvuků

· hudební doprovod

· hra na tělo

· improvizovaný pohyb podle hudby

· hudebně pohybové hry

· základní taneční kroky 

· relaxační techniky

· poslech písní a skladeb různých hudebních žánrů

· seznámení s významnými hudebními skladateli
	individuální zpěv

-    skupinový zpěv a poslech

-    hudební CD

-    pracovní listy: vyjádření rytmu písně grafomotoricky

-    koncerty 

· Orfeovy hudební nástroje

· Obrázkový materiál: hudební nástroje

· CD se zvuky nástrojů

· pohyb dle nápodoby


	MPV

Výtvarná výchova- tvorba dle hudby

Jazyk a jazyková komunikace- dechová cvičení, rytmizace

Člověk a zdraví- vyjádření písně pohybem ( Zlatá brána, Kolo kolo mlýnský, pochod)


10. ročník – 2. období
Na konci 2. období by žák měl: 

     mít prohloubené znalosti a dovednosti osvojené v prvním období II. stupně z předmětu: Hudební výchova

· využívat pěvecké návyky, dle individuálních schopností a dovedností zvládat správné dýchání a výslovnost při zpěvu i mluveném projevu

· interpretovat lidové a umělé písně ( vybrané dle individuální úrovně)

· doprovázet zpěv písní na rytmické hudební nástroje ( dle schopností a dovedností)

· poznat základní hudební nástroje a přiřadit k nim odpovídající zvuky( piáno, kytara, housle, trubka,,..) a seznámit se s dalšími hudebními nástroji
· soustředit se na poslech skladeb různých hudebních žánrů

· být schopen napodobit základní kroky jednoduchého tance

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	· uplatnit pěvecké návyky 

· umět správné dýchání a vyslovovat

· být schopen interpretovat lidové umělé písně

· dokáže doprovázet zpěv na písní na rytmické hudební nástroje

· umět pojmenovat hudební nástroje a rozpoznat jejich zvuky 

· dokázat se koncentrovat na poslech různých skladeb

· zvládnout nápodobu základních kroků jednoduchého tance (mazurka, polka, valčík)
	· nácvik správného dýchání a správné výslovnosti

· zpěv lidových i umělých písní

· rytmická cvičení, rytmizace říkadel

· hudební pojmy: nota, hudební klíč, notová osnova

· seznámení se s hudebními nástroji a poznávání jejich zvuků

· hudební doprovod

· hra na tělo

· improvizovaný pohyb podle hudby

· hudebně pohybové hry

· základní taneční kroky 

· relaxační techniky

· poslech písní a skladeb různých hudebních žánrů

· seznámení s významnými hudebními skladateli
	individuální zpěv

-    skupinový zpěv a poslech

-    hudební CD

-    pracovní listy: vyjádření rytmu písně grafomotoricky

-    koncerty 

· Orfeovy hudební nástroje

· Obrázkový materiál: hudební nástroje

· CD se zvuky nástrojů

· pohyb dle nápodoby


	MPV

Výtvarná výchova- tvorba dle hudby( práce s malbou)

Jazyk a jazyková komunikace- dechová cvičení, rytmizace

Výchova ke  zdraví- vyjádření písně pohybem ( Zlatá brána, Kolo kolo mlýnský, pochod)


Výtvarná výchova

I.stupeň
1. - 3. ročník - 1. období
Na konci 1. období by žák měl: 

· zvládnout nejzákladnější dovednosti pro vlastní výtvarnou práci, být seznámen se základními výtvarnými technikami
· rozpoznávat a pojmenovat barvy, tvary, objekty na příkladech z běžného života a ve výsledcích vlastní tvorby i tvorby ostatních (s dopomocí učitele)
· uplatňovat vlastní zkušenosti, prožitky a fantazii při tvůrčích činnostech 
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl :

· umí využívat nejzákladnější dovednosti pro vlastní tvorbu

· dokáže rozpoznat, pojmenovat barvy a tvary   ( s pomocí učitele)- zvládá přiřazování

· dokáže rozpoznat, pojmenovat barvy a tvary ve výsledcích vlastní tvorby i tvorby ostatních 

· je schopen uplatnit vlastní zkušenosti, prožitky a fantazii při výtvarné tvorbě
	- rozvoj grafomotoriky

 záznam rytmu, pohybu,      zvuku

-  prostředky a postupy pro vyjádření pocitů, emocí , nálad  a fantazijních představ

 ( malba a kresba, prostorová tvorba, tradiční a  netradiční prostředky a jejich kombinace)

- vnímání, porovnání a hodnocení výsledků tvůrčích činností vlastních i ostatních

-  vnímání a hodnocení výsledků běžné a umělecké produkce  ( kresba, malba, ilustrace, hračky, plastika)

- prezentace výsledků vlastních činností ve třídě ( prezentace pro spolužáky, výstavy)
	-    individuální a skupinová práce

· tradiční i netradiční výtvarné techniky

· výtvarné výstavy

· knihy výtvarného umění

· běžné i netradiční výtvarné pomůcky

-    návštěva galerie 


	MPV

Čtení - tvorba ilustrací 

 Psaní- grafomotorické cviky

Hudební výchova- vyjádření pocitů z hudby

Společenská výchova- výtvarné ztvárnění pocitů z vycházek v přírodě

PT

OSV- Osobnostní rozvoj –

- rozvoj schopností poznávání 

(cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění)

Sebepoznání a sebepojetí- vyjádření sebe sama formou  výtvarné tvorby;

Psychohygiena

 MKV- Kulturní rozdíly – umění odlišných kultur 


4. - 6 ročník – 2. období
Na konci 2. období by žák měl: 

  -    zvládnout s pomocí učitele základní výtvarné techniky (stříhání, obkreslování tužkou, práce se šablonou, práce s tuší a štětcem)
  -    uplatňovat základní dovednosti pro vlastní tvorbu

  -    rozlišovat, porovnávat a třídit barvy linie, objekty, tvary  a uplatnit je podle svých schopností při vlastní tvorbě

  -    při výtvarné tvorbě vycházet ze svých zrakových, hmatových i sluchových vjemů, vlastních prožitků, zkušeností a fantazie

  -    vyjádřit pocit z vnímání vlastní tvůrčí činnosti ( mimoslovně, graficky)

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl : 

· zvládat s pomocí učitele základní výtvarné techniky

· využívat základní dovednosti pro vlastní tvorbu

· být schopen rozlišit, porovnat a roztřídit barvy, linie, objekty, tvary 

· umět využít své zrakové a hmatové i sluchové vjemy

· umět pracovat se svou fantazií a s vlastními prožitky  a zkušenostmi

· být schopen vyjádřit pocit z vlastní tvůrčí činnosti
	· výtvarné techniky

· rozpoznávání barev, linií, objektů, tvarů

· rozvíjení grafomotoriky

· prezentace výsledků vlastní tvorby

· vnímání, porovnávání a hodnocení výsledků tvůrčích činností vlastní i ostatních  a výsledků běžné a umělecké produkce


	· individuální a skupinová

     práce     

· tradiční i netradiční výtvarné techniky

· výtvarné výstavy

· knihy výtvarného umění

· běžné i netradiční výtvarné pomůcky

-    návštěva galerie 


	MPV

Jazyková komunikace- tvorba ilustrací / psaní- grafomotorické cviky/

Hudební výchova- vyjádření pocitů z hudby

Společenská výchova - výtvarné ztvárnění pocitů z vycházek v přírodě

PT

OSV- Osobnostní rozvoj –

- rozvoj schopností poznávání 

(cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění)

Sebepoznání a sebepojetí- vyjádření sebe sama formou  výtvarné tvorby

Psychohygiena

- MKV- Kulturní rozdíly – umění odlišných kultur


II.stupeň

7. -9.  ročník – 1. období
Na konci 1. období by žák měl: 

  -    zvládnout základní výtvarné techniky (stříhání, obkreslování tužkou, práce se šablonou, práce s tuší a štětcem)

  -    seznámení se s různými netradičními výtvarnými technikami

  -    uplatňovat základní dovednosti pro vlastní tvorbu

  -    uplatňovat linie, objekty, tvary v ploše i v prostoru podle vlastního tvůrčího záměru, využívat jejich vlastnosti a vztahy

  -    při tvorbě využívat svou vlastní zkušenost a představy

  -    s pomocí učitele si vybrat nejvhodnější prostředky a postupy pro vyjádření svých  fantazijních představ
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY  

A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl :

· uplatnit základní výtvarné techniky

· využít nabité dovednosti k vlastní tvorbě

· využívat vlastnosti a vztahy linií, objektů, tvarů   

· být schopen při tvorbě vycházet ze své zkušenosti a ze svých představ

· umět zvolit nejvhodnější prostředky a postupy pro vyjádření svých fantazijních představ


	· základní výtvarné techniky, kombinované techniky

· postupy a prostředky pro výtvarné zpracování emocí, pocitů, nálad, prožitků, představ a zkušeností

· porovnávání, třídění a hodnocení výsledků tvůrčích činností vlastních i ostatních 

· výběr a třídění výsledků vlastní činnosti pro prezentaci

· vnímání a porovnávání vlastních výtvorů s výtvory ostatních  
	· individuální a skupinová

     práce     

· tradiční i netradiční výtvarné techniky

· výtvarné výstavy

· knihy výtvarného umění

· běžné i netradiční výtvarné pomůcky

-    návštěva galerie 


	MPV

Jazyková komunikace- tvorba ilustrací / psaní- grafomotorické cviky/

Hudební výchova- vyjádření pocitů z hudby

Společenská výchova- výtvarné ztvárnění pocitů z vycházek v přírodě

PT: 
OSV- Osobnostní rozvoj –

- rozvoj schopností poznávání 

(cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění)

Sebepoznání a sebepojetí- vyjádření sebe sama formou  výtvarné tvorby

Psychohygiena

MKV- Kulturní rozdíly – umění odlišných kultur, různé způsoby života, mezilidské vztahy


10.  ročník – 2. období
Na konci 2. období by žák měl: 

    prohloubené znalosti a dovednosti osvojené v prvním období II. stupně z předmětu: Výtvarná výchova

  -    zvládnout základní výtvarné techniky (stříhání, obkreslování tužkou, práce se šablonou, práce s tuší a štětcem)

  -    umět pracovat s různými netradičními výtvarnými technikami

  -    uplatňovat základní dovednosti pro vlastní tvorbu

  -    uplatňovat linie, objekty, tvary   v ploše i v prostoru podle vlastního tvůrčího záměru, využívat jejich vlastnosti a vztahy

  -    při tvorbě využívat svou vlastní zkušenost a představy

  -    s pomocí učitele si vybrat nejvhodnější prostředky a postupy pro vyjádření svých  fantazijních představ

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl :

· uplatnit základní výtvarné techniky

· využít nabité dovednosti k vlastní tvorbě

· využívat vlastnosti a vztahy linií, objektů, tvarů   

· být schopen při tvorbě vycházet ze své zkušenosti a ze svých představ

· umět zvolit nejvhodnější prostředky a postupy pro vyjádření svých fantazijních představ


	· základní, kombinované a netradiční  výtvarné techniky

· postupy a prostředky pro výtvarné zpracování emocí, pocitů, nálad, prožitků, představ a zkušeností

· porovnávání, třídění a hodnocení výsledků tvůrčích činností vlastních i ostatních 

· výběr a třídění výsledků vlastní činnosti pro prezentaci

· vnímání a porovnávání vlastních výtvorů s výtvory ostatních  
	· individuální a skupinová

     práce     

· tradiční i netradiční výtvarné techniky

· výtvarné výstavy

· knihy výtvarného umění

· běžné i netradiční výtvarné pomůcky

-    návštěva galerie 

· 
	MPV

Jazyková komunikace- tvorba ilustrací / psaní- grafomotorika

Hudební výchova- vyjádření pocitů z hudby

Společenská výchova - výtvarné ztvárnění pocitů z vycházek v přírodě

PT:
OSV- Osobnostní rozvoj –

- rozvoj schopností poznávání 

(cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění)

Sebepoznání a sebepojetí- vyjádření sebe sama formou  výtvarné tvorby

Psychohygiena

MKV- Kulturní rozdíly – umění odlišných kultur, etnický původ, odlišností lidí


Člověk a zdraví
Charakteristika vzdělávací oblasti
  Vzdělávací oblast Člověk a zdraví učí žáky základním poznatkům souvisejícím se zdravím. Rovnoměrně rozvíjí psychické a fyzické schopnosti, pohybové dovednosti a zlepšuje sociální adaptabilitu. Vede žáky k pochopení hodnoty zdraví, smyslu zdravotní prevence i problému spojených s poškozením zdraví. 

   Vzdělávací obsah oblasti Člověk a zdraví prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, které jej doplňují, rozšiřují a využívají. Žáci si osvojují dovednosti a způsoby chování a rozhodování, které vedou k zachování a posílení zdraví. Zajišťuje utváření dovedností a návyku pro uplatnění zdravého životního stylu, osobní a duševní hygieny, výživy a pohybových aktivit. 

Obsah vzdělávací oblasti se dělí do oborů: Výchova ke zdraví a Tělesná výchova ( zahrnuje prvky Zdravotní tělesné výchovy)
   Vzdělávací obor Výchova ke zdraví navazuje na obsah vzdělávací oblasti člověk a jeho svět. Poskytuje žákům základní informace o člověku v souvislosti s preventivní ochranou jejich zdraví, žáci si v ní upevňují hygienické, stravovací a pracovní návyky. Současně rozvíjejí sociální a komunikační dovednosti, učí se odmítat škodlivé látky a předcházet úrazům.
    Vzdělávací obor Tělesná výchova umožňuje žákům využívat vlastní pohybové možnosti. S přihlédnutím k individuálnímu zdravotnímu stavu žáka je obsah vzdělávací oblasti vede od spontánního pojetí pohybu k řízené pohybové aktivitě a vlastní pohybové seberealizaci. 

Vzdělávací obor Tělesná výchova – vyučovací předmět Tělesná výchova
1. stupeň:   1. období:     1. -3.      ročník  dotován       3 hodinami týdně





        2. období:     4. – 6. .  ročník dotován        3 hodinami týdně

2. stupeň:   1. období:     7. -9.      ročník  dotován       3 hodinami týdně





        2. období:     10 .        ročník dotován        3 hodinami týdně

Vzdělávací obor : Výchova ke zdraví – vyučovací předmět Výchova ke zdraví
2. stupeň:     9. , 10.  ročník  dotován 1 hodinou týdně

Kompetence k učení

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků

· pochvalou motivujeme žáky k dalšímu učení

· využíváme učebnice a učební pomůcky odpovídající potřebám jednotlivých žáků

· zapojujeme žáky do společenských aktivit (soutěže, výstavy)

· vedeme k získávání základů čtení, psaní, počítání dle možností žáků

· vedeme k získávání základů počítačové gramotnosti dle možností žáků

· vedeme k uplatnění získaných dovedností, vědomostí a návyků v praktických situacích

Kompetence k řešení problémů

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků pomocí naučených a získaných zkušeností

· na základě nápodoby učíme žáky řešit různé situace

· vedeme žáky k aktivnímu překonávání problémů

· vedeme žáky k řešení problémů i při v případě  negativní situace se schopností obrátit se o pomoc při řešení problému

Kompetence komunikativní

· učíme žáky komunikovat s druhými, s okolím – přiměřeným a efektivním způsobem s využitím běžných informačních a komunikačních prostředků

· učíme žáky porozumět jednoduchým textům, záznamům a písemné komunikaci, reagovat na ně dle svých schopností,

· učíme žáky vyjadřovat pocity, prožitky a nálady, vyjadřovat své názory a potřeby

· vedeme žáky k používání získaných dovedností – práce s informačními a komunikačními prostředky

· zapojujeme žáky do společenských aktivit (soutěže, divadelní a kulturní představení)

Kompetence sociální a personální

· pomáháme žákům při orientaci v prostředí kde žijí

· zapojujeme žáky do společenských a sociálních aktivit 

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků

· vedeme žáky k aktivní a efektivní komunikaci s okolím

· vedeme žáky k rozpoznání nevhodného a rizikového chování, nebezpečí psychického a fyzického zneužívání 

· vedeme žáky k navazování dobrých vztahů s vrstevníky, respektování lidí

Kompetence občanské

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků

· vedeme žáky k aktivní a efektivní komunikaci s okolím, dodržování základních společenských pravidel

· vedeme žáky k ochraně vlastního zdraví, k dodržování zásad zdravého životního stylu a ochrany přírody 

· seznamujeme žáky se zásadami bezpečného chování v krizových situacích, se základními právy a povinnostmi občanů, s chováním v krizových situacích pod vedením kompetentních osob

· vedeme žáky k osvojení návyků a dovednosti nezbytných k zapojení do společnosti

Kompetence pracovní

· vedeme žáky k dodržování naučených pravidel a zásad bezpečnosti při každodenních i pracovních činnostech

· učíme žáky dodržovat určité dané postupy, pracovat dle pokynů a pravidel

· rozvíjíme schopnosti spolupráce a tolerance, společné práce v týmu

· vedeme žáky k osvojení o upevnění hygienických návyků

· vedeme žáky k soustředění se na zadané činnosti, učíme je přijímat hodnocení vlastní práce, 

Tělesná výchova

I.stupeň

1. - 3. ročník - 1. období
Na konci 1. období by žák měl: 

· kladný postoj k pohybovým aktivitám 

· zvládat podle pokynů přípravu na pohybovou činnost

· reagovat na základní pokyny a povely k osvojované činnosti

· mít osvojeny základní pohybové činnosti a dovednosti a prostorovou orientaci podle individuálních předpokladů

· dodržovat základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech a mít osvojeny základní hygienické návyky při pohybových aktivitách

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl : 

· získat kladný postoj k pohybu

· umět se připravit na pohybovou činnost

· dokázat reagovat na základní pokyny a povely při seznamování s pohybovými činnostmi

· zvládat základní pohybové činnosti, dovednosti a prostorovou orientaci

· řídit se základními zásadami bezpečnosti při pohybových činnostech

· dodržovat základní hygienické návyky  
	- délka a intenzita pohybu a jeho význam pro zdraví, pohybový režim

- příprava organismu před pohybovou činností, uklidnění po zátěži, protahovací cvičení

- zdravotně zaměřené činnosti  (správné držení těla, koordinační, kompenzační, relaxační a dechová cvičení)

-psychomotorické hry 

- hygiena při TV (osobní hygiena, hygiena cvičebního prostředí, vhodný cvičební úbor)

-bezpečnost při pohybových činnostech v různém prostředí

- pohybové hry s různým zaměřením, bez a s náčiním 

- základy gymnastiky (cvičení s náčiním a na vybraném nářadí)

- rytmická a kondiční cvičení (vyjádření rytmu a hudby pohybem, jednoduché tanečky)

- základy atletiky (běhy krátké a vytrvalostní, skok do dály, hod míčkem)

- základy sportovních her (hry s upravenými pravidly)

- turistika  pobyt v přírodě ( chování v přírodě, chůze v terénu)

-plavání ( hry ve vodě)

- pobyt v zimní přírodě ( hry na sněhu, zimní sporty)

- pohybové činnosti a netradiční sporty

- organizace a komunikace při TV 

- pravidla a  zásady zjednodušených pohybových činností a her


	· sportovní dny

-      soutěživé hry

-      skupinové hry

-      sportovní náčiní

 ( tradiční i netradiční)

-       Cd nosiče

 ( relaxační hudba aj.)

-       plavecké pomůcky potřebné k plavání


	MPV

Hudební výchova- hudebně –pohybové aktivity

Matematika- psychomotorika

Věcné učení - turistika, školní výlety

PT

Osobnostní a sociální výchova – napomáhá k zvládání vlastního chování,duševní hygiena,

 napomáhá primární prevenci sociálně patologických jevů, týmové hry- schopnost spolupráce  


4. - 6. ročník - 2. období
Na konci 2. období by žák měl: 

· zlepšovat svoji tělesnou kondici, pohybový projev a správné držení těla

· v souvislosti se specifickými svalovými oslabeními uplatňovat korektivní cvičení

· rozvíjet základní pohybové dovednosti 

· reagovat na pokyny při provádění vlastní pohybové činnosti

· zvládat podle pokynů přípravu před pohybovou činností i po ukončení činnosti
· využívat osvojené pohybové dovednosti při hrách a soutěžích

· uplatňovat hygienické a bezpečností zásady pro provádění bezpečné pohybové činnosti

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY

  A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl : 

· zlepšovat svoji tělesnou kondici 

· dbát na dodržování korektivního cvičení

· dokázat reagovat na základní pokyny a povely

· rozvíjet základní pohybové dovednosti

· umět využít pohybové dovednosti při hrách a soutěžích

· řídit se zásadami bezpečnosti při pohybových činnostech

· uplatňovat základní hygienické návyky  
	- spontánní pohybové činnosti a hry

-  příprava organismu před 

   pohybovou činností, uklidnění po

   zátěži, protahovací cvičení

- zdravotně zaměřené činnosti  (správné držení těla, koordinační, kompenzační, relaxační a dechová cvičení)

-psychomotorické hry 

- hygiena při TV (osobní hygiena, hygiena cvičebního prostředí, vhodný cvičební úbor)

-bezpečnost při pohybových činnostech v různém prostředí

- pohybové hry s různým zaměřením, bez a s náčiním 

- základy gymnastiky (cvičení s náčiním a na vybraném nářadí)

- rytmická a kondiční cvičení (vyjádření rytmu a hudby pohybem, jednoduché tanečky)

- základy atletiky (běhy krátké a vytrvalostní, skok do dály, hod míčkem)

- základy sportovních her (hry s upravenými pravidly)

- turistika  pobyt v přírodě ( chování v přírodě, chůze v terénu)

-plavání ( hry ve vodě)

- pobyt v zimní přírodě ( hry na sněhu, zimní sporty)

- pohybové činnosti a netradiční sporty

- organizace a komunikace při TV 

- pravidla a  zásady zjednodušených pohybových činností a her


	      -   sportovní dny

-   soutěživé hry

-   skupinové hry

-    sportovní náčiní

 ( tradiční i netradiční)

-    Cd nosiče

 ( relaxační hudba )
-       plavecké pomůcky potřebné k plavání


	MPV

Hudební výchova- hudebně –pohybové aktivity

Matematika- psychomotorika

Věcné učení - turistika, školní výlety

PT

Osobnostní a sociální výchova – napomáhá k zvládání vlastního chování,duševní hygiena,

 napomáhá primární prevenci sociálně patologických jevů, týmové hry- schopnost spolupráce  




II. stupeň
7. - 10.ročník 
Na konci II. stupně by žák měl :

- udržovat a zlepšovat svou tělesnou kondici, zdokonalovat své pohybové dovednosti

- uplatňovat správné držení těla

- mít odpovídající vytrvalost při pohybových činnostech

- uplatňovat bezpečné chování v přírodě

- uplatňovat bezpečné chování v silničním provozu

- znát zásady ošetření drobných poranění

- dodržovat spolupráci a pravidla při kolektivních činnostech
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY

A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

	Žák by měl:

· mít zájem o zlepšení úrovně pohybových schopností a dovedností

· zlepšit základní lokomoce

· umět se připravit na pohybovou činnost a její ukončení

· umět uplatnit základní relaxační a kompenzační techniky

· umět se bezpečně chovat v přírodě a silničním provozu

· ovládat postup při ošetření drobných poranění, požádat o pomoc

· umět využít osvojené pohybové dovednosti ve hře

· pokusit se o správné provedení pohybu

· dodržovat pravidla při kolektivních hrách

· umět pozorovat jednotlivé prvky pohybových činností
	· význam pohybu pro zdraví, pohybový režim, pohybové aktivity

· rozvoj rychlostních , vytrvalostních , silových a koordinačních schopností

· prevence a korekce svalových dysbalancí, průpravná koordinační, koncentrační, kompenzační, vyrovnávací, relaxační, postřehová cvičení

· cvičení ke správnému držení těla

· hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech

· vhodné oblečení a obutí

  -    pohybové hry s různým zaměřením

  -    gymnastika, cvičení s náčiním a na nářadí

  -     rytmické a kondiční formy cvičení 

        s hudbou

  -     atletika, starty, běhy na dráze, v terénu, skok do dálky, do výšky, hod míčkem, granátem a vrh koulí

   - sportovní hry s upravenými pravidly

   - turistika a pobyt v přírodě ( ochrana přírody, chůze v terénu)

   -  plavání, prvky zdravotního plavání

   - pobyt v zimní přírodě – bezpečnost pohybu 

     při zimních sportech

   -  komunikace v tělesné výchově, smluvené povely, signály, gesta, vzájemní komunikace

    - historie a současnost sportu, významné sportovní soutěže

    - pravidla osvojovaných pohybových činností, základní pravidla her   
	· sportovní dny

-      soutěživé hry

-      skupinové hry

-      sportovní náčiní

 ( tradiční i netradiční)

-       Cd nosiče

 ( relaxační hudba aj.)

-       plavecké pomůcky potřebné k plavání

-        atletické závody 

- sledování sportovních programů
	MPV

Hudební výchova- hudebně –pohybové aktivity

Matematika- psychomotorika

Společenská výchova - turistika, školní výlety

PT

Osobnostní a sociální výchova – napomáhá k zvládání vlastního chování,duševní hygiena,

 napomáhá primární prevenci sociálně patologických jevů, týmové hry- schopnost spolupráce  


Výchova ke zdraví
9., 10. ročník
Žák by měl : 

· mít základní znalosti o preventivní ochraně svého zdraví

· pečovat o své zdraví

· mít povědomí o předcházení úrazům
· mít povědomí o nebezpečí užívání škodlivých a návykových látek

· být seznámen s významem mezilidských vztahů ve škole, v rodině a blízkém okolí

· být schopen popsat svůj zdravotní stav 

· dodržovat správné stravovací návyky

· dodržovat zásady bezpečnosti při kontaktu s neznámými lidmi

· umět použít důležitá telefonní čísla v případě potřeby

· mít povědomí o zásadách bezpečného chování při mimořádných událostech
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl : 

- znát a dodržovat bezpečnostní 

  zásady při kontaktu s cizími lidmi

- být seznámen se zásadami správné 

  výživy a snažit se o jejich dodržování

- umět popsat svůj aktuální zdravotní stav

- chápat význam mezilidských vztahů 

- být seznámen s negativními důsledky  

  užívání škodlivých a návykových látek

- být seznámen se zásadami první pomoci 

- být seznámen s hlavními zásadami 

   předcházení úrazů 

- pečovat o své zdraví a hygienu

- umět použít důležitá telefonní čísla 

  v případě  potřeby

- mít povědomí o zásadách bezpečného 

  chování při mimořádných událostech


	- mezilidské vztahy ( vztahy  v rodině, mezi kamarády, spolužáky)
- tělesné změny v období dospívání

- výživa a zdraví

- zásady zdravého stravování

- tělesná i duševní hygieny

- zdravý styl života – volnočasové aktivity, sport, relaxace

- preventivní lékařská péče

- zdravotní a sociální rizika užívání návykových látek

- bezpečné chování, komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi

- dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví

- ochrana člověka za mimořádných událostí


	- individuální práce
- práce ve skupině
- názorné ukázky, dramatizace

- výuková CD

- pracovní listy

- beseda, dialog, výklad


	MPV
Tělesná výchova – volnočasové sportovní aktivity

Hudební výchova – relaxace, duševní hygiena

Výtvarná výchova – volnočasová aktivita, sportovní náměty

PT

OSV – sebepoznání (moje tělo, moje vztahy k druhým), sebepojetí

- organizace vlastního času

- psychohygiena

- mezilidské vztahy, skupinové aktivity


Člověk a svět práce

Charakteristika vzdělávací oblasti

Vzdělávací oblast člověk a svět práce je jednou ze stěžejních vzdělávacích oblastí ve vzdělávání žáků s mentálním postižením. Obsahuje široké spektrum pracovních činností, které vedou žáky k získání souboru vědomostí, základních pracovních dovedností a návyků v různých oblastech lidské činnosti. Cíleně a systematicky ovlivňuje rozvoj motorických schopností, dovedností a návyků žáků, čímž jim umožňuje přípravu na vykonávání jednoduchých pracovních činností. 

je dotována počtem hodin

Člověk a svět práce je dotován:
1. stupeň:   1. období:  1.,2., 3. ročník  dotován      3   hodinami týdně
                    2. období:  4., 5.,6. ročník  dotován      4   hodinami týdně

2. stupeň:         1. období     7., 8. ročník    dotován     5   hodinami týdně

                                               9. ročník    dotován     6   hodinami týdně

                          2. období   10. ročník    dotován     6   hodinami týdně

Obsah vzdělávací oblasti je realizován v předmětu Pracovní výchova.
Kompetence k učení

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků

· pochvalou motivujeme žáky k dalšímu učení

· využíváme učebnice a učební pomůcky odpovídající potřebám jednotlivých žáků

· zapojujeme žáky do společenských aktivit (soutěže, výstavy)

· vedeme k získávání základů čtení, psaní, počítání dle možností žáků

· vedeme k získávání základů počítačové gramotnosti dle možností žáků

· vedeme k uplatnění získaných dovedností, vědomostí a návyků v praktických situacích

Kompetence k řešení problémů

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků pomocí naučených a získaných zkušeností

· na základě nápodoby učíme žáky řešit různé situace

· vedeme žáky k aktivnímu překonávání problémů

· vedeme žáky k řešení problémů i při v případě  negativní situace se schopností obrátit se o pomoc při řešení problému

Kompetence komunikativní

· učíme žáky komunikovat s druhými, s okolím – přiměřeným a efektivním způsobem s využitím běžných informačních a komunikačních prostředků

· učíme žáky porozumět jednoduchým textům, záznamům a písemné komunikaci, reagovat na ně dle svých schopností,

· učíme žáky vyjadřovat pocity, prožitky a nálady, vyjadřovat své názory a potřeby

· vedeme žáky k používání získaných dovedností – práce s informačními a komunikačními prostředky

· zapojujeme žáky do společenských aktivit (soutěže, divadelní a kulturní představení)

Kompetence sociální a personální

· pomáháme žákům při orientaci v prostředí kde žijí

· zapojujeme žáky do společenských a sociálních aktivit 

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků

· vedeme žáky k aktivní a efektivní komunikaci s okolím

· vedeme žáky k rozpoznání nevhodného a rizikového chování, nebezpečí psychického a fyzického zneužívání 

· vedeme žáky k navazování dobrých vztahů s vrstevníky, respektování lidí

Kompetence občanské

· budujeme a posilujeme samostatnost a sebedůvěru žáků

· vedeme žáky k aktivní a efektivní komunikaci s okolím, dodržování základních společenských pravidel

· vedeme žáky k ochraně vlastního zdraví, k dodržování zásad zdravého životního stylu a ochrany přírody 

· seznamujeme žáky se zásadami bezpečného chování v krizových situacích, se základními právy a povinnostmi občanů, s chováním v krizových situacích pod vedením kompetentních osob

· vedeme žáky k osvojení návyků a dovednosti nezbytných k zapojení do společnosti

Kompetence pracovní

· vedeme žáky k dodržování naučených pravidel a zásad bezpečnosti při každodenních i pracovních činnostech

· učíme žáky dodržovat určité dané postupy, pracovat dle pokynů a pravidel

· rozvíjíme schopnosti spolupráce a tolerance, společné práce v týmu

· vedeme žáky k osvojení o upevnění hygienických návyků

· vedeme žáky k soustředění se na zadané činnosti, učíme je přijímat hodnocení vlastní práce, 

Obsah vzdělávací oblasti je rozdělen na tyto okruhy:

 - sebeobsluha (pouze první stupeň)  

- práce s drobným materiálem (pouze první stupeň) 

- práce montážní a demontážní  

- pěstitelské práce  

- práce v domácnosti
- práce s technickými materiály (pouze druhý stupeň)

Ve všech tematických okruzích jsou žáci vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci.

Sebeobsluha

I. stupeň

1. -  3.ročník - 1. období
Na konci 1. období by žák měl: 

- zvládnout sebeobslužné činnosti a základní hygienické návyky

- zvládnout oblékání a svlékání oděvu, skládání a uložení oděvu, obouvání

- udržovat pořádek ve svých věcech a ve svém okolí
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl :

- mít osvojeny sebeobslužné činnosti a základní hygienické návyky

- umět se obléknou a svléknout, složit a uložit oděv, obout

- mí pořádek ve svých věcech i ve svém okolí
	- osobní hygiena, základní hygienické návyky

- svlékání a oblékání oděvu, obouvání

- péče o osobní věci, jejich uklízení a ukládání
	· didaktické pomůcky k samoobsluze 

( zapínání knoflíků, zipu, dřevěná bota- zavazování) 

-     hygienické potřeby

-      kartáč na oděvy i na 

       boty


	 MPV

Tělesná výchova- hygiena, převlečení do sportovního oděvu




4. - 6.ročník - 2. období
Na konci 2. období by žák měl: 

- pečovat o své tělo, zevnějšek i své osobní věci

- zvládat běžnou údržbu oděvu i obuvi

- dodržovat zásady účelného oblékání

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl : 

- starat se o své tělo 

-  dbát o svůj zevnějšek

- umět pečovat o svůj oděv i obuv

- dbát na účelné oblékání 
	- osobní hygiena

- běžná údržba oděvu i obuvi, ukládání, čištění

- péče o osobní věci
	· didaktické pomůcky k samoobsluze 

( zapínání knoflíků, zipu, dřevěná bota- zavazování) 

-     hygienické potřeby

-      kartáč na oděvy i na 

       boty


	MPV

Tělesná výchova- hygiena,

 převlečení do sportovního oděvu




Práce s drobným materiálem

1. -3.ročník - 1. období
Na konci 1. období by žák měl: 

- zvládnout roztřídit různé druhy drobného materiálu podle barvu, tvaru a materiálu

- zvládat základní manipulaci při práci s jednoduchým materiálem

- pomocí jednoduchých postupů vytvářet různé předměty z tradičních a netradičních materiálů

- pracovat dle slovního návodu

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY

  A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl :

-  dokázat třídit různé druhy drobného materiálu podle barvu, tvaru a materiálu

- dokázat manipulovat s jednoduchými materiály a pomůckami

- být schopen vytvářet různé předměty z tradičních i netradičních materiálů

- umět postupovat při práci dle slovního návodu
	- práce s různým materiálem: přírodniny, modelovací hmota, keramika, karton, textil, drát, fólie aj.

- pracovní pomůcky a nástroje- kladívko, váleček, špachtle aj.

- jednoduché pracovní operace  postupy 

(organizace práce)

- lidové zvyky, tradice, řemesla; užití jednoduchých výtvarných technik 
	- návštěva trhů řemesel

- individuální/skupinová forma práce

-  přírodniny, modelovací hmota, textilie, drát, fólie, karton aj.


	 MPV
Výtvarná výchova – volná tvorba, zpracování různého materiálu
PT
OSV – spolupráce, rozvoj poznávacích schopností (smyslového vnímání)




4. -6.ročník - 2. období
Na konci 2. období by žák měl: 

- pracovat podle předlohy

- vytvářet různé výrobky z drobných materiálů

- využívat fantazii při vlastní tvorbě 

- umět si vybrat vhodné pracovní pomůcky

- udržovat pořádek na pracovním místě

- dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl : -

 umět postupovat podle předlohy

- dokázat vytvořit různé výrobky z drobných materiálů

- umět využít fantazii při vlastní tvorbě

- být schopen zvolit vhodné pracovní pomůcky

- dbát na pořádek na vlastním místě

-  dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce
	- práce s různým materiálem: přírodniny, modelovací hmota, keramika, karton, textil, drát, 
fólie aj.

- pracovní pomůcky a nástroje- kladívko, váleček, špachtle aj.

- jednoduché pracovní operace  postupy 

(organizace práce)

- lidové zvyky, tradice, řemesla; užití jednoduchých výtvarných technik 


	- návštěva trhů řemesel

- individuální/skupinová forma práce

-  přírodniny, modelovací hmota, textilie, drát, fólie, karton aj.


	MPV
Výtvarná výchova – volná tvorba, zpracování různého materiálu

PT
OSV – spolupráce, rozvoj

 poznávacích schopností (smyslového vnímání)




Práce montážní a demontážní

I. stupeň
1. -3.ročník - 1. období
Na konci 1. období by žák měl: 

- zvládat elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY  APRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl :

- využívat základní dovednosti při práci se stavebnicemi


	-   stavebnice – plošné a prostorové


	- individuální/ skupinová práce

- stavebnice- lego, Merkur,     kostky, aj.
	MPV

 Matematika – práce s kostkami, určování počtu daných předmětů



4.- .6 ročník - 2. období
Na konci 2. období by žák měl: 

- provádět při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž

- pracovat dle slovního návodu, předlohy

- spojovat a rozpojovat jednoduché předměty

- udržovat pořádek na svém pracovním místě

-  dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY  A

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl :

- zvládat jednoduchou montáž a

 demontáž se stavebnicemi

- být schopen pracovat podle 

 slovního   návodu, předlohy

- dokázat spojovat i rozpojovat jednoduché předměty

- dokázat udržovat pořádek na svém pracovišti

- dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce
	-   stavebnice – plošné a prostorové

-   sestavování jednoduchých modelů

-   práce podle slovního návodu a jednoduché  předlohy

-    montáž a demontáž jednoduchých  předmětů


	- individuální/ skupinová práce

- stavebnice- lego, Merkur,     kostky, aj.

- návody

- předměty vhodné k montáži
	MPV
Matematika – práce s kostkami,

 určování počtu daných předmětů
 Čtení- čtení jednoduchých     

             návodů




II. stupeň
7.- 10. ročník 
Na konci II. stupně by žák měl: 

- sestavit podle návodu nebo plánu jednoduchý model

- ovládat montáž a demontáž jednoduchého zařízení

- provádět údržbu jednoduchých předmětů

- dodržovat zásady hygieny, bezpečnosti práce a bezpečnostní předpisy

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl :

-  umět sestavit podle návodu nebo  plánu jednoduchý model

- být schopen montovat a 

  demontovat jednoduchá zařízení

- dokázat provést údržbu jednoduchých

   předmětů

- umět dodržovat zásady hygieny,

  bezpečnosti práce a  

  bezpečnostní předpisy
	-   stavebnice –  

    konstrukční, 

   elektrotechnické, 

-   sestavování modelů

-   montáž a demontáž

-   práce s návodem a předlohou 


	- individuální/ skupinová   práce

-  konstrukční stavebnice

-  modely

-  návody

-   předměty vhodné k 

   montáži
	MPV

 Matematika – práce s kostkami, 

určování počtu daných předmětů
 Čtení- čtení jednoduchých     

             návodů




I. stupeň
Pěstitelské práce
1.- 3. ročník , 1. období
Na konci 1.období by žák měl: 

- provádět pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích

- pečovat o nenáročné rostliny v bytě i na zahradě

- používat lehké zahradní náčiní

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl :

-  být schopen pozorovat přírodu v jednotlivých ročních obdobích

- dokázat se starat o nenáročné rostliny v bytě i na zahradě

- umět použít lehké zahradní náčiní
	-   základní podmínky pro pěstování rostlin

-   půda  a její zpracování

-   výživa rostlin

-   osivo

-   pěstování rostlin ze semen, v místnosti 


	- individuální/ skupinová   práce

-  lehké náčiní (hrabičky, lopatka, motyčka)

- návštěva výstavy

- dokumenty o přírodě ( didaktické DVD a Cd)
	MPV

Věcné učení - rozmanitost    přírody 
Výtvarná výchova ( kresba květin)


4.- 6. ročník , 2. období
Na konci 2. období by žák měl: 

- znát základní podmínky a postupy pro pěstování vybraných rostlin

- ošetřovat a pěstovat pokojové i venkovní rostliny

- podle činnosti volit vhodné pomůcky, nástroje a náčiní

- vědět o léčivkách i jedovatých rostlinách

- dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce při činnosti s rostlinami na zahradě

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY  

A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl :

-  mít znalosti o podmínkách a postupech při pěstování rostlin

- umět se starat o pokojové i venkovní rostliny

- dokázat vybrat a použít vhodné pracovní pomůcky a náčiní

- rozpoznat léčivé a jedovaté rostliny

- dbát na správnou hygienu a dodržovat zásady bezpečnosti práce
	-   pěstování rostlin ze semen a sazenic v zahradě

-   pěstování pokojových rostlin

-   podmínky pro pěstování

-    zásady bezpečné práce s rostlinami
	- individuální/ skupinová   práce

-  lehké náčiní (hrabičky, lopatka, motyčka)

- návštěva výstavy

- dokumenty o přírodě        (didaktické DVD a Cd)
	MPV
Věcné učení - rozmanitost    přírody Výtvarná výchova (kresba květin)


II. stupeň
7.- 10. ročník 

Na konci II.stupně by žák měl: 

-   volit vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin

-   pěstovat a ošetřovat květiny v interiéru a využívat je k výzdobě

-   znát hlavní zásady pěstování 

-   používat vhodné pracovní pomůcky při práci na zahradě 

-   znát různé druhy ovoce

-   poznat běžné léčivé rostliny

-   znát nebezpečí léčivých rostlin

-   vědět o způsobu chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu se zvířaty

-   dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce na zahradě 

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY  

A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl : 

- zvolit vhodné pracovní postupy při pěstování

- umět pěstovat  a ošetřovat květiny v interiéru

- umět poznat různé druhy ovoce

-  rozlišit běžné léčivé rostliny od jedovatých rostlin

- mít přehled o chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu se zvířaty

- dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce na zahradě


	-   pěstování rostlin ze semen a sazenic v zahradě

-   pěstování pokojových rostlin

-     podmínky pro pěstování, základní zpracování půdy a výživa rostlin

-   konzervování zeleniny a ovoce

- zelenina- výpěstky, sadba

- ovoce - způsob pěstování drobného ovoce

-   skladování vybraných druhů zeleniny a ovoce

-    léčivé rostliny, koření, léčivé účinky rostlin- rostliny jedovaté. Alergie

- okrasné rostliny, pokojové květiny

- pěstování okrasných dřevin a květin, využití květin v interiéru a exteriéru

- chov zvířat v domácnosti, podmínky chovu, hygiena  a bezpečnost chovu, kontakt se zvířaty
	- individuální/ skupinová   práce

-  lehké náčiní (hrabičky, lopatka, motyčka)

- návštěva výstavy

- dokumenty o přírodě        (didaktické DVD a Cd)

- herbář

- výstava ovoce

- botanická soutěž

- ukázka drobných zvířat
	MPV

Výtvarná výchova (kresba květin)

Přírodověda - základní poznatky z přírodopisu (poznávání rostlin, zvířat, ad.)
PT

OSV – rozvoj poznávacích schopností, rozhodovacích dovedností


Práce v domácnosti

I. stupeň
1. -  3. ročník , 1. období
Na konci 1.období by žák měl: 

-   upravit stůl pro jednoduché stolování

-   připravit samostatně jednoduchý pokrm

-  chovat se vhodně při stolování

-   orientovat se v základním vybavení kuchyně

-   zvládat drobné úklidové práce

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl : 

-  umět připravit stůl pro jednoduché   stolování

- přichystat samostatně jednoduchý  pokrm

-  chovat se vhodně při stolování

- vyznat se v základním vybavení kuchyně

- být schopen vykonat drobné úklidové práce


	-   základní vybavení kuchyně

-   základní potraviny

-   potraviny – nákup, výběr a 

    skladování

-   stolování- jednoduchá úprava stolu

-   drobné úklidové práce –  

    mytí nádobí a utírání 

    prachu


	- individuální/ skupinová práce

- nádobí

- potraviny 

- mycí prostředky – jar. hadr aj.


	MPV

Věcné učení – lidé kolem nás

PT

OSV - pomáhá

 k zvládání vlastního chování/

 rozvíjí základní dovednosti komunikace/

 rozvíjí základní dovednosti pro řešení různých

 situací/ hodnota spolupráce a vzájemné pomoci


4.- 6. ročník , 2. období
Na konci 2.období by žák měl: 

-   znát základní upravení kuchyně

-   připravit samostatně jednoduché pohoštění

-   uplatňovat zásady správné výživy

-   dodržovat pravidla správného stolování  společenského chování

-   zvládat práci s jednoduchými kuchyňskými nástroji 

-   vědět, jak udržovat pořádek v bytě i ve třídě

-   udržovat pořádek a  čistotu pracovních ploch

-   dodržovat základy hygieny a zásady bezpečnosti práce v domácnosti
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	-Žák by měl :

-  mít povědomí o vybavení kuchyně

- přichystat samostatně jednoduché pohoštění

-  umět dodržovat zásady správné výživy

-  dodržovat zásady správného stolování a chování u stolu

-  umět pracovat s jednoduchými kuchyňskými nástroji

-  znát způsob udržení pořádku v bytě i ve třídě

- mít na pracovní ploše čistotu  a pořádek

-  dodržovat základy hygieny  a bezpečnosti práce


	-   základní vybavení kuchyně

-   základní potraviny

-   potraviny – nákup, výběr a skladování

-   stolování- jednoduchá úprava stolu

-   drobné úklidové práce – mytí nádobí a utírání prachu

-   pravidla správného stolování

-   práce s drobným kuchyňským náčiním

-   bezpečnost zacházení s kuchyňskými pomůckami

-   mytí podlahy  a luxování


	- individuální/ skupinová práce

- nádobí

- potraviny 

- mycí prostředky – jar. hadr aj.

-  vysavač

- jednoduché kuchyňské nástroje

- smeták, koště


	MPV

Věcné učení – lidé

 kolem nás

PT

OSV- pomáhá

 k zvládání vlastního chování/ 

rozvíjí základní dovednosti 

komunikace/ rozvíjí základní

 dovednosti pro řešení různých 

situací/ hodnota spolupráce a vzájemné pomoci


II. stupeň
7.- 10. ročník 
Na konci II.stupně by žák měl: 

-   zvládat jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti

-   používat vhodné prostředky při práci v domácnosti

-    používat základní kuchyňské vybavení a bezpečně obsluhovat spotřebiče

-   připravit pokrmy podle daných postupů 

-   dodržovat základní principy stolování a obsluhu u stolu 

-   dodržovat základní hygienická a bezpečnostní pravidla 

-    dodržovat základní pravidla při zacházení s elektrospotřebiči a používanými prostředky 

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

 A PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	-Žák by měl : 

- postupovat dle pracovních návodů při základních činnostech v domácnosti

- vybrat vhodné prostředky při práci v domácnosti

- umět používat základní kuchyňské vybavení  a bezpečně obsluhovat spotřebiče

-  zvládnout připravit pokrmy podle daných postupů

- být schopen dodržovat základní principy stolová

- umět dodržovat základní hygienická a bezpečnostní pravidla

- předpisově zacházet s elektrospotřebiči a používanými prostředky


	-  údržba a úklid v domácnosti – úklidové prostředky, postupy, bezpečnost při práci s čistícími prostředky

- údržba oděvů a textilií- postupy a prací a čistící prostředky

- elektrické spotřebiče, funkce, užití, ovládání, údržba, ochrana  bezpečnost provozu

- nebezpečí úrazu elektrickým proudem

- kuchyně – základní vybavení, udržování pořádku a čistoty, bezpečnost a hygiena provozu

- potraviny- skupiny potravin, způsoby konzervace

- příprava pokrmů, úprava pokrmů za studena, základní způsoby tepelné úpravy, základní postupy při přípravě nápojů

- zásady zdravé výživy

- úprava stolu a stolování, jednoduché prostírání, chování u stolu, zdobné prvky a květiny na stole, prostírání při slavnostních příležitostech


	- individuální/ skupinová práce

- nádobí

- potraviny 

- mycí prostředky – jar. hadr aj.

- prací prostředky

-  vysavač

- jednoduché kuchyňské nástroje

- smeták, koště

- kuchyňské spotřebiče


	MPV

Společenská výchova – lidé kolem nás
PT

OSV - pomáhá k zvládání

 vlastního chování/ rozvíjí základní dovednosti komunikace/ rozvíjí 

základní dovednosti pro řešení 

různých situací/ hodnota spolupráce a vzájemné pomoci




Práce s technickým materiálem

II. stupeň
7.- 10. ročník
Na konci II.stupně by žák měl: 

-   rozlišovat různé druhy materiálů

-   získat základní vědomosti o materiálech, nástrojích a pracovních postupech

-   zvolit vhodný pracovní postup vzhledem k druhu materiálů

-   orientovat se v jednoduchých pracovních postupech a návodech

-   správně vybrat a používat vhodné pracovní nástroje a pomůcky

-   dodržovat obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci

	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY
	MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY  APRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

	Žák by měl :

- dokázat rozpoznat různé druhy materiálů

-  mít povědomí o materiálech, nástrojích a pracovních postupech

- dokázat vybrat vhodný pracovní postup vzhledem k druhu materiálu

-  umět postupovat dle pracovních návodů

-  dokázat správně vybrat  a  používat vhodné pracovní nástroje a pomůcky

- dodržovat obecné zásady bezpečnosti  a hygieny při práci
	- práce s různým materiálem- vlastnosti, užití v praxi ( dřevo, kov, plasty)

-  pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční opracování

- jednoduché pracovní operace a postupy

- řemesla a tradice

- základní dovednosti ručních prací


	- individuální/ skupinová 

práce materiály - dřevo,

 kov, kůže 

- ruční nářadí a nástroje

- řemeslné trhy

- dokumenty- výroba skla, nábytku, ..aj. 
	MPV

Čtení -  čtení návodů

Společenská výchova - z čeho se 

co vyrábí




6.1. Kritéria pro slovní hodnocení žáků

	1. stupeň 
	
	1
	2
	3
	4
	5

	
	CHOVÁNÍ
	velmi dobré
	uspokojivé
	neuspokojivé
	------
	------

	VZDĚLÁVACÍ OBLAST
	PŘEDMĚT
	
	
	
	
	

	JAZYKOVÁ KOMUNIKACE
	ČTENÍ
	Čte samostatně a s porozuměním.
	Čte s částečným porozuměním.
	Čte s menší pomocí a s částečným porozuměním.
	Čte pouze s  pomocí a bez porozumění.
	Čte s trvalou pomocí.

	
	PSANÍ
	Píše čitelně a bez chyb (píše úhledně, chápe obsah psaného).
	Píše čitelně, ale s chybami (méně úhledné písmo, částečně chápe obsah psaného).
	Píše s chybami, písmo je hůře čitelné.
	Píše s pomocí a se stálými chybami.
	Píše s trvalou pomocí.

	
	ŘEČOVÁ VÝCHOVA
	Pracuje samostatně, je aktivní, má dostatečnou slovní zásobu. 
	Dokáže využít vhodnou formu komunikace při kontaktu s okolím.
	Komunikuje s obtížemi, ale je schopen sdělit své základní potřeby a pocity.
	Komunikuje s velkými obtížemi, neodmítá kontakt s okolím.
	Snaží se reagovat na různé způsoby alternativní komunikace.

	MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE
	MATEMATIKA


	Počítá samostatně (pouze s občasnými chybami).
	Počítá samostatně ale s chybami.
	Počítá s menší pomocí, a častými chybami.
	Počítá pouze s pomocí.
	Počítá pouze s trvalou pomocí.

	ČLOVĚK A JEHO SVĚT

1.-6. ročník
	VĚCNÉ UČENÍ
	Učivo zvládá, na otázky dobře reaguje.
	Učivo zvládá s menší pomocí, na otázky reaguje.
	Učivo zvládá s pomocí, na otázky se snaží reagovat.
	Učivo zvládá pouze s pomocí, na otázky reaguje s potížemi.
	Učivo zvládá pouze s trvalou pomocí.

	INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE

5.-10. ročník
	INFORMATIKA
	Pracuje samostatně.
	Pracuje samostatně ale s chybami.
	Pracuje s menší pomocí.
	Pracuje s pomocí.
	Pracuje pouze s trvalou pomocí.

	UMĚNÍ A KULTURA
	HUDEBNÍ VÝCHOVA
	Rád zpívá, má dobrý hudební sluch i rytmus.
	Rád zpívá, má dobrý rytmus.
	Rád zpívá a poslouchá hudbu.
	Má kladný vztah k hudbě.
	Je vnímavý k hudbě.

	
	VÝTVARNÁ VÝCHOVA
	Je tvořivý, pečlivý a využívá fantazii.
	Je tvořivý, pracuje s malou pomocí.
	Pracuje se zájmem a s pomocí.
	Při práci potřebuje pomoc a vedení.
	Pracuje pouze s fyzickým vedením.

	ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE
	PRACOVNÍ VÝCHOVA
	Je pracovitý a zručný.
	Je méně zručný a pracuje se zájmem.
	Snaží se, ale vyžaduje pomoc.
	Je méně snaživý a potřebuje pomoc a vedení.
	Pracuje pouze s fyzickým vedením.

	ČLOVĚK A ZDRAVÍ
	TĚLESNÁ VÝCHOVA
	Je aktivní a snaživý.
	Je méně aktivní, ale snaží se.
	Je méně aktivní, cvičí s pomocí.
	Je méně snaživý, cvičí s pomocí.
	Při cvičení potřebuje velkou pomoc.


	2. stupeň 
	
	1
	2
	3
	4
	5

	
	CHOVÁNÍ
	velmi dobré
	uspokojivé
	neuspokojivé
	------
	------

	VZDĚLÁVACÍ OBLAST
	PŘEDMĚT
	
	
	
	
	

	JAZYKOVÁ KOMUNIKACE
	ČTENÍ
	Čte samostatně a s porozuměním.
	Čte s částečným porozuměním.
	Čte s menší pomocí a s částečným porozuměním.
	Čte pouze s  pomocí a bez porozumění.
	Čte s trvalou pomocí.

	
	PSANÍ
	Píše čitelně a bez chyb (píše úhledně, chápe obsah psaného).
	Píše čitelně, ale s chybami (méně úhledné písmo, částečně chápe obsah psaného).
	Píše s chybami, písmo je hůře čitelné.
	Píše s pomocí a se stálými chybami.
	Píše s trvalou pomocí.

	
	ŘEČOVÁ VÝCHOVA
	Pracuje samostatně, je aktivní, má dostatečnou slovní zásobu. 
	Dokáže využít vhodnou formu komunikace při kontaktu s okolím.
	Komunikuje s obtížemi, ale je schopen sdělit své základní potřeby a pocity.
	Komunikuje s velkými obtížemi, neodmítá kontakt s okolím.
	Snaží se reagovat na různé způsoby alternativní komunikace.

	MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE
	MATEMATIKA


	Počítá samostatně (pouze s občasnými chybami).
	Počítá samostatně ale s chybami.
	Počítá s menší pomocí, a častými chybami.
	Počítá pouze s pomocí.
	Počítá pouze s trvalou pomocí.

	ČLOVĚK A JEHO SVĚT

1.-6. ročník
	VĚCNÉ UČENÍ
	Učivo zvládá, na otázky dobře reaguje.
	Učivo zvládá s menší pomocí, na otázky reaguje.
	Učivo zvládá s pomocí, na otázky se snaží reagovat.
	Učivo zvládá pouze s pomocí, na otázky reaguje s potížemi.
	Učivo zvládá pouze s trvalou pomocí.

	ČLOVĚK A SPOLEČNOST

7.-10. ročník
	SPOLEČENSKÁ VÝCHOVA
	Učivo zvládá, na otázky dobře reaguje.
	Učivo zvládá s menší pomocí, na otázky reaguje.
	Učivo zvládá s pomocí, na otázky se snaží reagovat.
	Učivo zvládá pouze s pomocí, na otázky reaguje s potížemi.
	Učivo zvládá pouze s trvalou pomocí.

	ČLOVĚK A PŘÍRODA

7.-10. ročník
	PŘÍRODOVĚDA
	Učivo zvládá, na otázky dobře reaguje.
	Učivo zvládá s menší pomocí, na otázky reaguje.
	Učivo zvládá s pomocí, na otázky se snaží reagovat.
	Učivo zvládá pouze s pomocí, na otázky reaguje s potížemi.
	Učivo zvládá pouze s trvalou pomocí.

	INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE

5.-10. ročník
	INFORMATIKA
	Pracuje samostatně.
	Pracuje samostatně ale s chybami.
	Pracuje s menší pomocí.
	Pracuje s pomocí.
	Pracuje pouze s trvalou pomocí.

	UMĚNÍ A KULTURA
	HUDEBNÍ VÝCHOVA
	Rád zpívá, má dobrý hudební sluch i rytmus.
	Rád zpívá, má dobrý rytmus.
	Rád zpívá a poslouchá hudbu.
	Má kladný vztah k hudbě.
	Je vnímavý k hudbě.

	
	VÝTVARNÁ VÝCHOVA
	Je tvořivý, pečlivý a využívá fantazii.
	Je tvořivý, pracuje s malou pomocí.
	Pracuje se zájmem a s pomocí.
	Při práci potřebuje pomoc a vedení.
	Pracuje pouze s fyzickým vedením.

	ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE
	PRACOVNÍ VÝCHOVA
	Je pracovitý a zručný.
	Je méně zručný a pracuje se zájmem.
	Snaží se, ale vyžaduje pomoc.
	Je méně snaživý a potřebuje pomoc a vedení.
	Pracuje pouze s fyzickým vedením.

	ČLOVĚK A ZDRAVÍ
	VÝCHOVA KE ZDRAVÍ

9.-10. ročník
	Učivo zvládá, na otázky správně odpovídá.
	Učivu zvládá s menší pomocí, na otázky odpovídá.
	Učivo zvládá s pomocí, na otázky se snaží odpovídat.
	Učivo zvládá pouze s pomocí, na otázky odpovídá s potížemi.
	Učivo zvládá pouze s trvalou pomocí.

	
	TĚLESNÁ VÝCHOVA
	Je aktivní a snaživý.
	Je méně aktivní, ale snaží se.
	Je méně aktivní, cvičí s pomocí.
	Je méně snaživý, cvičí s pomocí.
	Při cvičení potřebuje velkou pomoc.
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