Část III. Školní vzdělávací program pro vzdělávání žáků s těžkým mentálním postižením a souběžným postižením více vadami zpracovaný podle RVP ZŠS – II. díl
OTEVŘENÁ ŠKOLA

Základní škola a Praktická škola, U Trojice 2104, Havlíčkův Brod
3.2 Výchovné a vzdělávací strategie

Cíle vzdělávání 

   Obsah vzdělávání žáků s těžkým mentálním postižením a se souběžným postižením více vadami je zaměřen především na zvládnutí sebeobsluhy, hygieny a stravování. Hlavním cílem je osvojení základních vědomostí, dovedností a návyků, které dětem zajišťují určitou míru soběstačnosti. Velmi důležitý je rozvoj komunikačních dovedností, které žákům umožňují kontakt s okolím, rozvoj pohyblivosti. 
Hlavní cíle vzdělávání:

- osvojení základních hygienických návyků

- osvojení základních činností, které se týkají sebeobsluhy

- rozvoj pohyblivosti žáků

- rozvoj samostatnosti žáků

- rozvoj komunikačních dovedností, dle individuálních potřeb využívání alternativní a augmentativní komunikace

- rozvoj spolupráce s okolím, se spolužáky

- rozvoj a podpora pozitivních vztahů k okolí, ke spolužákům

- pomoc při začlenění do kolektivu

- rozvoj pozornosti, vnímání a poznání u jednotlivých žáků

- rozvoj jednoduchých pracovních dovedností

Klíčové kompetence

1. Kompetence k učení
· rozvíjíme individuálně podle schopností každého žáka

· používáme základní pojmy z různých vzdělávacích oblastí

· klademe důraz na porozumění jednoduchých pojmů, znaků a symbolů 

· rozvíjíme schopnost orientace v kvantitativních pojmech

· rozvíjíme schopnost poznat tiskací písmena

· rozvíjíme schopnost napodobit různé předvedené pohyby a činnosti

· využíváme různých druhů pomůcek dle stupně a druhu postižení jednotlivých žáků

· se všemi žáky pracujeme individuálně, ve všech případech pracujeme podle IVP

· učíme žáky pracovat s různými informacemi – ústní, mediální a počítačové

· využíváme různých druhů učebnic dle stupně a druhu postižení jednotlivých žáků

· snažíme se u všech žáků najít kladné stránky a motivujeme je pole individuálních potřeb

· podporujeme vlastní fantazii a tvořivost žáka

· učíme žáky sebeobsluze a obsluze různých jednoduchých přístrojů denní potřeby

· organizujeme návštěvy kulturních zařízení – vnímaní výtvarného umění, hudby, rytmu a pohybu
2. Kompetence k řešení problémů 

· vedeme žáky k řešení známé situace na základě nápodoby či opakování

· při výuce používáme netradiční formy a metody, hravé prvky, počítačové programy

· vedeme žáky k samostatnému řešení problému, ke schopnosti překonávat životní problémy a překážky nejvhodnějším způsobem

· vedeme žáka k chápání a plnění jednoduchých příkazů

· při neúspěchu žáky motivujeme k další práci, učíme je vyrovnat se s nezdarem 

· vedeme žáky k orientaci v okolním prostředí

· učíme žáky orientovat se v časovém režimu dne

· vedeme žáky k překonávání pocitu strachu

· učíme žáky podle svých možností vyjádřit nějaký problém

· vedeme žáka k řešení krizové situace dle individuálních možností a schopností

3. Kompetence komunikativní 

· vedeme žáky k poznávání známé osoby a dorozumívání se s nimi verbálními nebo nonverbálními formami komunikace

· vedeme žáky ke slušnému chování ke spolužákům, učitelům a k ostatním dospělým ve škole i mimo školu

· vedeme žáky reagovat na své jméno a jména svých spolužáků

· učíme žáky reagovat na jednoduché pokyny 

· vedeme žáky k vyjádření souhlasu a nesouhlasu

· učíme žáky vyjádřit své potřeby, pocity a nálady různým způsobem verbálními i neverbálními prostředky

· učíme žáky představit si a reagovat na pozdrav vhodným způsobem

· učíme žáky komunikovat v rámci svých možností

· podporujeme přátelské vztahy ve třídách, mezi třídami, žáky vedeme k vzájemné toleranci a pomoci   

· vedeme žáky k vyjádření vlastního názoru vhodnou formou

· pořádáme mimoškolní aktivity, při kterých dochází ke vzájemnému propojování, spolupráci, pomoci dětí s různým stupněm postižení

· žáci se zapojují do soutěží podle svých schopností a dovedností, snažíme se žáky podpořit v jejich aktivitách
· při zahajování školního roku společně vítáme nové žáky

· umožňujeme žákům prožít radost z přijímání dárků, ale i z obdarování druhého

4. Kompetence sociální a personální

· učíme žáka uvědomovat si svoji osobu prostřednictvím svého těla 

· vedeme žáky znát členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí

· učíme žáka reagovat na své spolužáky a na své učitele

· učíme žáky rozlišovat osoby různého pohlaví (chlapec x dívka, muž x žena)

· vedeme žáky k rozlišení osob známých a neznámých

· vedeme žáky k navazování kontaktů a adekvátně se dorozumívat s okolím

· klademe důraz na chování žáků k neznámým osobám

· v průběhu vzdělávání využíváme skupinové vyučování a podporujeme vzájemnou spolupráci

· usilujeme o to, abychom u žáků rozvíjeli schopnost střídat role ve skupině s ohledem na osobní vlastnosti, schopnosti a dovednosti 

· vedeme žáky k vzájemné pomoci, rozvíjíme sociální cítění a schopnosti empatie

· žáky učíme odmítavému postoji k sociálně patologickým jevům a ke všemu, co narušuje dobré mezilidské vztahy

5. Kompetence pracovní

· vedeme žáky k nejjednodušším úkonům sebeobsluhy a zvládnutí základům osobní hygieny

· učíme žáky poznávat a používat předměty denní potřeby

· žáky učíme rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, uchopovat je a účelně s nimi manipulovat

· snažíme se o využívání jednoduchých pracovních technik při práci s různými materiály

· umožňujeme žákům podílet se na jednoduchých praktických činnostech

· vytváříme u žáků vztah k manuálním činnostem

· manuální činnosti žáků diferencujeme podle individuálních schopností, dosažené zručnosti, úrovně motoriky a míry handicapu

· v rámci pracovního vyučování učíme žáky pracovat dle jednoduchých pokynů, nápodoby, ukázek

· učíme žáky, aby byli schopni koncentrace na práci, aby ji dokončili
· usilujeme o vědomé dodržování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci

4.  Učební plán  

4.1 Tabulace učebního plánu

	Vzdělávací oblast


	Předmět
	1.r.
	2.r.
	3.r.
	4.r.
	5.r.
	6.r.
	7.r.
	8.r.
	9.r.
	10.r.
	celkem

	Člověk a komunikace
	Rozumová výchova

Řečová výchova
	 3

 2
	 3

 2
	 3

 2
	 3

 2
	 3

 2
	 3

 2
	 3

 2
	 3

 2
	 3

 2
	 3

 2
	 30

 20

	Člověk a jeho svět 
	Smyslová výchova


	 4
	4
	4
	4
	 4
	4
	4
	4
	4
	4
	 40

	Umění a kultura
	Hudební výchova

Výtvarná výchova


	  1

 1+1
	  1

1+1
	  1

 1+1
	1

 1+1
	1

 1+1
	 1

 1+1
	1

 1+1
	1

1+1
	 1

 1+1
	1

 1+1
	 10

 10+10

	Člověk a zdraví
	Pohybová výchova


	 6
	6
	 6
	6
	 6
	 6
	6
	6
	 6
	6
	 60

	Člověk a svět práce
	Pracovní výchova


	2+1
	2+1
	2+1
	2+1
	2+1
	2+1
	2+1 
	2+1
	2+1
	 2+1
	 20+10

	
	Týdenní časová 

 dotace
	 21
	 21
	 21
	 21
	 21
	 21
	 21
	 21
	 21
	 21
	 210 




4.2  Poznámky k učebnímu plánu

- vyučovací předmět výtvarná výchova je posílen o jednu vyučovací hodinu z disponibilní   

   časové dotace ve všech ročnících
- vyučovací předmět pracovní výchova je posílen o jednu vyučovací hodinu z disponibilní 

   časové dotace ve všech ročnících
5. Učební osnovy

Školní vzdělávací program je rozdělen do pěti vzdělávacích oblastí:
Člověk a komunikace – obsah vzdělávací oblasti je realizován  v předmětu rozumová výchova ( RV) a řečová výchova (ŘV)
Člověk a jeho svět – obsah vzdělávací oblasti je realizován v předmětu smyslová výchova (SV)
Umění a kultura – obsah vzdělávací oblasti je realizován v předmětu hudební výchova (HV) a výtvarná výchova (VV)
Člověk a zdraví – obsah vzdělávací oblasti je realizován v předmětu pohybová výchova (Poh.V.)
Člověk a svět práce – obsah vzdělávací oblasti je realizován v předmětu pracovní výchova (PV)
Učební osnovy
Člověk a komunikace
Charakteristika vzdělávací oblasti   

   Vyučovací předmět má časovou dotaci pět hodin týdně. Skládá se z několika vzájemně neoddělitelných složek: rozvíjení poznávacích schopností a řeči, logického myšlení, pozornosti a paměti, tvoření početních představ, rozvíjení grafických schopností. Tyto součásti rozumové výchovy vytvářejí u žáků předpoklady k jejich dalšímu vzdělávání, zejména pak k osvojování základů čtení, psaní a počítání. S výukou rozumové výchovy neoddělitelně souvisí i volní a citová výchova, která si klade za úkol zejména prohlubování koncentrace žáků, rozvíjení vztahů k ostatním lidem i k sobě samému. Výuka probíhá ve skupině, ale i individuálně mezi učitelem a žákem.
ROZUMOVÁ VÝCHOVA

Rozumová výchova je dotována v 1.až 3. ročník 3 hodinami, ve 4. až 6. ročníku 3 hodinami, v 7. až 10. ročníku 3 hodinami. 

V 1. až 10. ročníku je vyučovací předmět tvořen těmito složkami:

-  rozvíjení poznávacích schopností

-  rozvíjení logického myšlení a paměti

-  rozvíjení  grafických schopností

 Rozvíjení poznávacích schopností

 Na konci 10. ročníku by žák měl:

-     pojmenovat části svého těla 

-     reagovat na oslovení jménem, znát své jméno

-     orientovat se ve vztazích k nejbližšímu prostředí, denním časovém rozvrhu, vnímat    

      prostor

-     poznat a používat předměty denní potřeby, uplatňovat základní hygienické a  

      sebeobslužné činnosti

-     vnímat a uspokojovat základní životní potřeby, sdělit své pocity a upozornit na   

      zdravotní potíže

-     znát členy své rodiny

-     oslovovat jménem své spolužáky i učitele

Rozvíjení logického myšlení a paměti

Na konci 10. ročníku by žák měl:

· koncentrovat se na určitou činnost

· rozlišovat velikost a tvary předmětů, dvojic obrázků

· zvládnout složení dějových obrázků

· orientovat se na řádku, na stránce

· číst vybraná písmena a krátká slova

· opakovat slova a krátké říkanky, reprodukovat krátký text, vyprávět podle obrázku

· porovnávat a přiřazovat číslice
Rozvíjení grafických schopností

Na konci 10. ročníku by žák měl:

-   uchopit a podržet podaný předmět

-   uchopit tužku, štětec nebo jiné psací náčiní

-    nakreslit různé druhy čar

-    poznat grafickou podobu písmen

-    napsat několik vybraných tiskacích písmen a číslic

-    poznat základní geometrické tvary

1. – 3. ročník

	
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ  METODY,

 FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	ROZVOJ  POZNÁVACÍCH 

SCHOPNOSTÍ
	Žák by měl:

- reagovat na oslovení jménem, znát své jméno

- znát členy své rodiny

- být seznámen s prostředím třídy, školy, se spolužáky

- zvládat některé sebeobslužné, hygienické a stravovací
  návyky     (dle individuálních schopností žáka)

- poznat a používat předměty denní potřeby


	- znalost své jméno, jména 
  spolužáků

- naše rodina – máma, táta,
  sourozenci – jejich jména

- prostředím  třídy, školy

- poznávání a pojmenování 
  předmětů denní potřeby

- poznávání a   pojmenování předmětů denní potřeby


	- skupinová práce

- individuální práce
- kartičky se jmény spolužáků
- kartičky se jmény členů rodiny –
  máma, táta

- názor, ukázka
- pomůcky denní potřeby – kartáček
  na zuby,  mýdlo, ručník, hřeben,    lžíce, hrníček, talíř,
- piktogramy, fotografie a obrázky předmětů


	
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	ROZVÍJENÍ LOGICKÉHO

MYŠLENÍ A PAMĚTI
	Žák by měl:

· koncentrovat se na určitou činnost

 (dle individuálních možností)

· rozlišovat velikost a tvary předmětů,

dvojic obrázků (malý x velký), 

základní tvary – koule, kolečko, kostka, čtverec 
  
	· koncentrace pozornosti na

 určitou činnost (zpočátku v rozsahu 

několika vteřin či minut)

· rozlišování dvou tvarů 

(velikost, barva)


	· skupinová, individuální práce
· didaktické pomůcky pro rozvoj daného učiva




	
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	ROZVÍJENÍ GRAFICKÝCH

SCHOPNOSTÍ
	Žák by měl:

· rozvíjet jemnou motoriku (dle možností žáků)

· rozvíjet jemnou motoriku 

jednotlivých prstů

· uchopit a podržet podávaný předmět

 (dle individuálních možností žáka)

· uchopit tužku, štětec (podle

 individuálních schopností žáka
	· cvičení jemné motoriky

· čmárání prsty do písku, 

krupice

· uchopení předmětů 
do celé ruky, do špetky
· uchopení psacích potřeb
	· uvolňovací cviky (říkanky, 

nápodoba), pískovnička, drátěnky,
 houbičky,
 didaktické pomůcky

· reálné dobře uchopitelné předměty
· speciálně upravené předměty,

 


4. až 6. ročník

	
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	ROZVÍJENÍ POZNÁVACÍCH

SCHOPNOSTÍ


	Žák by měl:

· poznávat základní části těla
· poznávat domácí zvířata a jejich mláďata
· orientovat se v denním 

časovém rozvrhu – ráno, večer

· vnímat prostor (dle individuálních 

schopností žáků)

· používat běžné symboly

· zvládat rozšíření hygienické a

      sebeobslužné činnosti
	· poznávání vlastního těla
· poznávání domácích zvířat
· časová orientace – denní doba

 (ráno, večer)

· orientace ve třídě, v budově školy, doma

· sociální čtení

· sebeobslužné, hygienické 
a stravovací návyky
	· didaktické pomůcky, ukázka 

vlastní tělo
· praktická ukázka, fotografie, obrázky dle tématu
· základní piktogramy, globální čtení
-     pomůcky denní potřeby, reálné    předměty   


	
	ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	ROZVÍJENÍ LOGICKÉHO

MYŠLENÍ A PAMĚTI

	Žák by měl:

· zvládnout složení jednoduchých

 dějových obrázků (dle individuálních

 schopností žáka)

· zvládnout orientovat se v denním

 časovém rozvrhu (ráno, poledne, 

večer), dnes, zítra
· chápat  kvantitativní

 vztahy: hodně x málo,
· být seznámen s pojmem čísla 1, 2 a

 s posloupností
· rozlišit základní barvy
	· časové vztahy

· časové souvislosti

· chápání kvantitativních vztahů
· určování počtu
· rozlišení základních barev
	· fotografie, obrázky, 

· PC program

· dějové obrázky
· didaktické pomůcky dle

 daného učiva
· reálné ukázky


	
	ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	ROZVÍJENÍ GRAFICKÝCH

SCHOPNOSTÍ
	Žák by měl:

· zvládnout spontánní malbu

· zvládnout uchopení psacích 
náčiní (dle individuálních
 schopností žáka)

· zvládnout čmárání různým
 výtvarným náčiním

· zvládnout kroužení

· poznat grafickou podobu vybraných písmen

· poznat základní grafické tvary 

· umět pohybově vyjádřit text
 říkanky podle nápodoby
	· cvičení jemné motoriky

· uchopení předmětů do
 špetky, dvou prstů

· čmárání

· kroužení
· vybraná písmena – první písmeno jména 
· grafické tvary (základní: 
kolečko, čtverec)

· vyjádření říkanky pohybem


	· různé druhy výtvarných a psacích potřeb

· kartičky se jmény žáků,
 šablony

· didaktické pomůcky

· nápodoba, CD




7. až 10. ročník

	
	ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	ROZVÍJENÍ POZNÁVACÍCH

SCHOPNOSTÍ


	Žák by měl:

· poznat některé druhy zvířat a

 jejich mláďat

· rozlišit pohlaví (muž x žena)

· poznat členy širší rodiny

· naučit se správnému chování k 

lidem, ke spolužákům – mít rád,  pomoc druhému, 
-    osvojit si pravidla slušného 

     chování
-      reagovat na oslovení vlastním  

      jménem, znát své jméno

-      znát členy své rodiny

· seznámení s prostředím    

      třídy, školy, se spolužáky

· zvládat potřebné   

      sebeobslužné, hygienické  

      a stravovací návyky (dle   

      individuálních schopností  

      žáka)

· poznat a používat 

      předměty denní potřeby

· poznávat základní části těla

· orientovat se v denním časovém rozvrhu – ráno, večer

· vnímat prostor  (dle individuálních  schopností žáků)

· používat běžné symboly
	· poznávání zvířat a jejich mláďat

· rozlišování pohlaví

· širší rodina (děda, bába, teta)

· vztahy mezi spolužáky

· vztahy mezi lidmi
· znát své jméno, jména    

      spolužáků

· naše rodina – máma, táta, sourozenci – jejich jména

· poznávání vlastního těla

· časová orientace – denní doba (ráno, večer)

· orientace ve třídě, v budově a okolí školy, doma

· sociální čtení

-   sebeobslužné, hygienické 

     a stravovací návyky


	· skupinová i individuální   

      práce, 
· piktogramy, kartičky se jmény, 

fotografie

· názor, ukázka, obrázky

· pomůcky  denní potřeby – kartáček   

     na zuby, mýdlo, ručník,  

     hřeben, lžíce, hrníček, 

     talíř
· didaktické pomůcky, ukázka vlastního těla
· základní piktogramy, metodika globální čtení, reálné ukázky 




	
	ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	ROZVÍJENÍ LOGICKÉHO

MYŠLENÍ A PAMĚTI
	Žák by měl:

· rozlišovat velikost a tvary předmětů,
dvojice obrázků (malý x velký),
základní tvary – koule, kolečko, kostka, čtverec 
· pokusit se o zvládnutí složitějších
dějových obrázků ( 3 až 4 dějové obrázky)

· zapamatovat si některé  hlásky 
· zvládnout opakovat slova
 popř. krátkou říkanku (dle individuálních schopností žáka)

· rozpoznat množství: nic x mnoho, 
málo x hodně

· přiřazovat číslice ke správnému
 počtu (1 - 2)

· koncentrovat se na určitou činnost (dle individuálních možností)

· orientovat se v denním časovém rozvrhu (ráno, poledne, večer)
· rozlišit základní barvy, počet

· rozlišovat velikost a tvary předmětu

· zapamatovat si vybrané hlásky

	· koncentrace pozornosti na určitou činnost

· rozlišování dvou tvarů
 (velikost, barva)

· časové vztahy
· časové souvislosti
· chápání kvantitativních vztahů

· časové souvislosti
 (později x dříve)

· cvičení paměti


	· PC programy, stavebnice, didaktické 
pomůcky, hygienické a sebeobslužné předměty, předměty denní potřeby

-     nápodoba, reálné  

      předměty, dějové obrázky, fotografie, 
· slova, písmena na kartičkách,
 symboly




	
	ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	ROZVÍJENÍ GRAFICKÝCH

SCHOPNOSTÍ
	Žák by měl:

· zvládnout nakreslit různé druhy čar

· umět pohybově vyjádřit text říkanky podle nápodoby

· uchopit a podržet podaný předmět a 

dokázat s ním manipulovat 
· napsat několik vybraných tiskacích 
písmen (pomocí šablony)

· rozvíjet jemnou motoriku (dle možností
 žáků)

· rozvíjet jemnou motoriku jednotlivých
 prstů

· zvládnout spontánní malbu

· zvládnout uchopení psacích
 náčiní (dle individuálních schopností žáka)

· zvládnout čmárání různým
 výtvarným náčiním
· poznat základní grafické tvary 


	· kresba čar
· vyjádření říkanky 
pohybem

· cvičení jemné motoriky
· (čmárání prsty do písku, 
· krupice
· pokus o psaní hůlkovým písmen
· manipulace s předměty
· uchopení předmětů do celé ruky, do špetky, do dvou prstů
-   uchopení psacích potřeb

· kroužení – uvolnění ruky
· grafická podoba písmena – první písmeno jména
· psaní dle šablony
· grafické tvary (základní: kolečko, čtverec)


	· speciálně upravené pomůcky
·  nápodobou,  CD přehrávač

· písmena z plastické hmoty,
 šablony
· uvolňovací cviky (říkanky) 
· pískovnička, drátěnky, houbičky, didaktické pomůcky 

· reálné dobře uchopitelné předměty

· různé druhy výtvarných a psacích potřeb

· kartičky se jmény žáků, šablony




ŘEČOVÁ VÝCHOVA 

Rozvíjení komunikačních dovedností

Na konci 10. ročníku by žák měl:

· reagovat na hlas a intonaci dospělé osoby

· snažit se o správné  dýchání

· vyjádřit souhlas či nesouhlas - verbálně, gesty

· znát své jméno a reagovat na oslovení jménem

· znát jména nejbližších osob a spolužáků

· umět pozdravit, poděkovat - verbálně nebo gesty

· sdělit svá přání a potřeby - verbálním nebo nonverbálním způsobem

· využívat komunikační počítačové hry 

1. – 3. ročník

	
	ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	ROZVÍJENÍ   KOMUNIKAČNÍCH

DOVEDNOSTÍ


	Žák by měl:

· reagovat na hlas a intonaci

dospělé osoby (učitele) i spolužáků 

· snažit se o správné dýchání

· vyjádřit souhlas/  nesouhlas
· znát své jméno a reagovat na oslovení (verbálním  nebo 
mimickým projevem)  
	· rozvíjení sluchového    
· vnímání
· diferenciace hlasu

· dechová cvičení 

· komunikace, slovní 
· zásoba  
· rozvoj slovní zásoby komunikace


	· hlas učitele

· bublifuk, brčko, peříčka, větrník píšťalky, foukání

· reálné předměty, obrázky,

·  piktogramy, nápodoba, ukázka

· kartičky se jmény, globální čtení




4. – 6. ročník

	
	ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	ROZVÍJENÍ  

 KOMUNIKAČNÍCH

DOVEDNOSTÍ


	Žák by měl:

· znát jména spolužáků, nejbližších osob 
· umět pozdravit a poděkovat

· umět sdělit svá přání a potřeby

· ukázat základní části těla

· rozlišovat pojmy v denním 

časovém rozvrhu

· zvládat některé rozšířené sebeobslužné, hygienické a
      stravovací návyky

· verbálně a neverbálně učitele oslovit 
své spolužáky a širší okolí
	· rozvíjení slovní zásoby

· poznávání vlastního těla

· orientace v denním časovém 

rozvrhu (rozšířeně pojem den a noc)

· orientace v širším prostoru

· poznávání a pojmenování předmětů denní potřeby

· jména učitelů, žáků aj.
	· fotografie, kartičky se jmény

· gesty, verbálně, ukázkou

· didaktické pomůcky¨

· vlastní tělo

· nápodoba obrázky

· reálné ukázky, fotografie, obrázky




7. – 10. ročník

	
	ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	ROZVÍJENÍ   KOMUNIKAČNÍCH

DOVEDNOSTÍ


	Žák by měl:

· znát jména spolužáků a  

      nejbližších osob 

· umět pozdravit a  

poděkovat

· rozpoznat některé zvuky 

      zvířat, dopravních      

      prostředků a zvuky 
      předmětů z běžného    

      života

· reagovat na hlas a intonaci
     dospělé osoby (učitele) i  
     spolužáků
· snažit se o správné dýchání

· vyjádřit souhlas či nesouhlas

· znát své jméno a reagovat    

      na oslovení (verbálním/

      mimickým projevem)         
· umět pozdravit a poděkovat

· umět sdělit svá přání a potřeby

· ukázat základní části těla
· rozlišovat pojmy v denním časovém rozvrhu

· zvládat některé rozšířené sebeobslužné, hygienické a stravovací návyky

· verbálně či neverbálně 

umět oslovit své 

      spolužáky a širší okolí
	· rozvoj slovní zásoby
· zvuková cvičení

· rozvíjení sluchového vnímání, diferenciace hlasu

· dechová cvičení 
· poznávání vlastního těla
· orientace v denním časovém rozvrhu (pojem den a noc)
· orientace v širším prostoru

· poznávání a pojmenování předmětů denní potřeby
-    jména učitelů, žáků aj.
· rozvíjení slovní zásoby
· zvuková cvičení


	· gesta, mimika, mluva

· PC programy,

· CD zvuky, reálné zvuky, nápodoba,
· hlas učitele, nápodoba
· bublifuk, brčko, peříčka, větrník, píšťalky, foukání

· reálné předměty, obrázky, piktogramy, nápodoba, ukázka

· kartičky se jmény, globální čtení
· fotografie, kartičky se jmén
· gesta, mimika, PC 

      programy,CD reálné zvuky, 


Člověk a jeho svět
Charakteristika vzdělávací oblasti

  Vyučovací předmět má časovou dotaci čtyři hodiny týdně. Výuka je zaměřena na rozvoj smyslového vnímání, pozornosti a dalších psychických funkcí, ale především na cílevědomé vytváření vztahů smyslového vnímání, myšlení a řeči. Bude realizována v předmětu Smyslový výchova. Ve smyslové výchově by si žáci měli systematicky a opakovaně procvičovat zrakové, sluchové, čichové a chuťové vnímání, hmat, vizuomotorickou a prostorovou orientaci, a to vždy na konkrétním názorném materiálu a v konkrétních situacích. Výuka smyslové výchovy probíhá i ve všech ostatních předmětech, pro jejich úspěšné zvládnutí zároveň vytváří předpoklady.

SMYSLOVÁ VÝCHOVA

  Smyslová výchova je dotována v I. období (1. až 3. ročník ), ve II. období (4. až 6. ročníku),  ve III. období (7. až 10. ročníku) vždy  4 hodinami týdně.
V 1. až 10. ročníku je vyučovací předmět tvořen těmito složkami:

· rozvíjení zrakového vnímání

· rozvíjení sluchového vnímání

· rozvíjení hmatového vnímání,

· prostorová a směrová orientace

· rozvíjení čichového a chuťového vnímání

I. období – 1. - 3. ročník
	
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	ROZVÍJENÍ   ZRAKOVÉHO VNÍMÁNÍ               
	Žák by měl :

- uchopit a manipulovat s   

   předměty

- rozlišovat základní tvary

- rozlišovat základní barvy

- třídění dvou výrazně odlišných 
  předmětů ( podle velikosti – malý

  velký, podle barvy a tvaru)

- poznat osoby a své spolužáky

- napodobit předvedený pohyby 
  (sedni si, stoupni si, jdi)                                                                                                                                              


	- vnímání prostoru oběma očima

- cvičení soustředěného zrakového 
   vnímání pomocí různých 
   výrazných předmětů

- rozlišování a třídění předmětů 
  podle tvaru, velikosti a barev

- manipulace s předměty
	- hračky

- komponenty

- PC technika
   (výukové programy )

- dřevěné stavebnice    
- obrazový materiál


	
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	ROZVÍJENÍ    SLUCHOVÉHO VNÍMÁNÍ
	Žák by měl :

- reagovat na své  jméno, na zavolání

- napodobit různé zvuky 

(domácích zvířat)

- poznat podle hlasu osoby ze svého nejbližšího okolí ( rodina - matka, otec, učitel, spolužáci)

- zbavení pocitu strachu z neznámých zvuků


	- nácvik soustředěného sluchového vnímání  zvuků, poznávání a rozlišování zvuku

- sluchová cvičení s využitím zraku 
- cvičení sluchové  paměti, napodobování různých zvuků

- rozlišování zvuků v přírodě 

- sluchově motorická cvičení
	- předměty vydávající určit zvuky

- PC programy

- jednoduché hudební nástroje

- magnetofon
- CD přehrávač

- CD zvuky, hlasy zvířat


	
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	ROZVÍJENÍ   HMATOVÉHO VNÍMÁNÍ
	Žák by měl : 

- zvládat základní sebeobslužné dovednosti

- seznamování se pomocí hmatu s různým povrchem, tvarem a velikostí předmětu

- třídit předměty na základě hmatu - podle velikosti a tvaru

- poznat známé předměty podle hmatu

- rozlišit hmatem základní fyzikální vlastnosti předmětu 
( tvrdý x měkký, mokrý x suchý)
	- sebeobslužné dovednosti

- rozvíjení hmatové percepce, manipulace s předměty, úchopy předmětů různých tvarů, velikosti a z různých matriálů

- rozlišování fyzikálních vlastností předmětů

- třídění předmětů - podle tvaru, velikosti, povrchu
	- masáže dlaní, prstů, horních a dolních končetin

- metody synergetické reflexní terapie

-hmatové předměty, hmatová deska

- terapie formou canisterapii


	
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	ROZVÍJENÍ
PROSTOROVÉ A SMĚROVÉ ORIENTACE
	Žák by měl :

- orientovat se ve třídě, ve škole a svém nejbližším okolí

- rozlišovat nahoře x dole

- řazení předmětů zleva doprava

- řadit, skládat a umístit předměty na určené místo podle pokynu 

-směrová orientace dle instrukcí učitele
	- orientace ve třídě, škole, v nejbližším okolí, v prostoru

- rozlišování pravá x levá

- směrová orientace v řadě, na ploše, v prostoru

- řazení předmětů podle směrové orientace

- umísťování předmětů podle pokynů


	- maňásci

- hračky

- PC technika

- Program Méďa


	
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	ROZVÍJENÍ ČICHOVÉHO A CHUŤOVÉHO VNÍMÁNÍ
	Žák by měl :

- rozlišit jednoduché chutě

- vnímat vůně a pachy

- nácvik výdech x nádech 

( ústy, nosem)

- nácvik správného dýchání , 
  polykání
	- rozvoj čichové percepce, dýchání

- poznávání podle čichu, 
  vůně,specifické vůně potravin, 
  zápach, nelibé pachy

- rozlišování základních chutí

- rozlišování chutí potravin, ovoce,
  zeleniny, nápojů
	- různé druhy potravin

- různé komponenty 


II. období – 4. – 6. ročník

	









	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	ROZVÍJENÍ  ZRAKOVÉHO VNÍMÁNÍ
	Žák by měl :

- uchopit a manipulovat    

  s drobnějšími předměty

- rozlišovat více druhů tvarů

- rozlišit  více barev
- třídění více předmětů podle 
  velikosti, barvy a tvaru 

- rozpoznat další činnosti v 
  denním režimu (pomocí 
  obrázků, piktogramů, praktickou ukázkou)

- třídění obrázků podle obsahu
- napodobit složitější pohyby
	- vnímání prostoru oběma očima,
   jedním okem

- denní časové úseky podle 
  činnosti, obrázků , piktogramů

- cvičení soustředěného zrakového 
   vnímání pomocí různých 
   výrazných předmětů

- rozlišování a třídění předmětů 
   podle tvaru, velikosti, barev, 
   manipulace s nimi

- třídění obrázků podle obsahu  
	- hračky

- komponenty

- PC technika ( různé programy )

- dřevěné stavebnice (barevné 
   kroužky, obrazový materiál


	
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	ROZVÍJENÍ  SLUCHOVÉHO VNÍMÁNÍ
	Žák by měl :

- reagovat na své jméno, na oslovení, na zavolání

- poznat, rozlišit a napodobit různé   zvuky (předměty, zvířata aj.)

- poznat podle hlasu osoby ze svého nejbližšího okolí

- rozlišit zvuky spojené s denním životem
	- nácvik soustředěného sluchového vnímání pomocí zvuků, poznávání a rozlišování zvuků

- sluchová cvičení s využitím zraku 
- cvičení sluchové paměti - napodobování různých zvuků

- rozlišování a určování zvuků podle směru
- rozlišování zvuků v přírodě (hlasy zvířat, zpěv ptáků apod.)

- sluchově motorická cvičení
	- předměty vydávající určit zvuky

- PC programy

- jednoduché hudební nástroje

- magnetofon, 

- CD přehrávač

- CD zvuky, hlasy zvířat


	
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	ROZVÍJENÍ HMATOVÉHO VNÍMÁNÍ
	Žák by měl : 

- prohloubení sebeobslužných dovedností

- poznat hmatem velikost, tvar a povrch předmětů

- prohloubení poznání známých předmětů podle hmatu ( bez zraku)

- rozlišit hmatem další fyzikální vlastnosti předmětů ( tvrdost, teplota )
	- sebeobslužné dovednosti

- rozvíjení hmatové percepce, manipulace s předměty, úchopy předmětů různých tvarů, velikosti a z různých materiálů

- rozlišování fyzikálních vlastností předmětů

- třídění předmětů - podle tvaru, velikosti, povrchu
	- masáže dlaní, prstů, horních a dolních končetin

- metody synergetické +  reflexní terapie

-hmatové předměty, hmatová deska

- terapie formou canisterapii


	
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	PROSTOROVÁ A SMĚROVÁ ORIENTACE
	Žák by měl :

- vnímat prostor, rozlišit směrem orientaci ve známém prostoru

- rozlišovat vpravo x vlevo 

( podle nápodoby )

- rozlišovat nahoře x dole , před x zad , vedle, na,do, ve

- řadit, skládat a umístit předměty na určené místo podle pokynu

- rozeznat roční období 

( zima x léto+činnosti )
	- orientace ve třídě, ve škole, v nejbližším okolí, v prostoru

- rozlišování pravá, levá

- směrová orientace v řadě, na ploše, v prostoru - řazení předmětů podle směrové orientace

- umísťování předmětů podle pokynů

- příroda v ročních obdobích


	- maňásci

- hračky

- PC technika

- Program Méďa


	
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	ROZVÍJENÍ ČICHOVÉHO A CHUŤOVÉHO VNÍMÁNÍ
	Žák by měl :

- poznat podle čichu libých a nelibých pachů

- rozlišování základních chutí

(slaný, sladký, kyselý, hořký, pálivý)

- rozlišování chutný x nechutný

- rozlišování chutí potravin a nápojů

- cvičení sání brčkem


	- rozvoj čichové percepce, dýchání

- poznávání podle čuchu, vůně, specifické vůně potravin

( zápach, nelib pachy)

- rozlišování základních chutí

- rozlišování chutí potravin, ovoce, zeleniny, nápojů
	- různé druhy potravin

- různé komponenty 


III. období – 7. – 10. ročník

	
	   ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	      OBSAH  UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	ROZVÍJENÍ  ZRAKOVÉHO

VNÍMÁNÍ               
	Žák by měl :

- uchopit a manipulovat    

  s drobnějšími předměty

- rozlišovat více druhů tvarů

- rozlišit  barvy

- třídění více předmětů podle 

   velikosti, barvy a tvaru 

- rozpoznat další činnosti v 

  denním režimu (pomocí 

  obrázků, piktogramů, praktickou 

   ukázkou)

- třídění obrázků podle obsahu, 

   rozeznat skutečný předmět od 

   jeho vyobrazení

- napodobit složitější pohyby
	- vnímání prostoru oběma očima, jedním okem

- denní časové úseky podle činnosti, obrázků , piktogramů

- cvičení soustředěného zrakového vnímání pomocí různých výrazných předmětů

- rozlišování a třídění předmětů podle tvaru, velikosti, barev, manipulace s nimi

- třídění obrázků podle obsahu, poznávání změn a rozdílů na obrázcích a na skutečných předmětech
	- didaktické hry
- karty s obrázky
- PC  programy 
- stavebnice 
   


	
	      ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	     OBSAH  UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	ROZVÍJENÍ   SLUCHOVÉHO 

VNÍMÁNÍ
	Žák by měl : 
- reagovat na své jméno, na oslovení, na zavolání

- poznat, rozlišit a napodobit různé   zvuky (předměty, zvířata aj.)

- poznat podle hlasu osoby ze svého nejbližšího okolí

- rozlišit zvuky spojené s denním životem

- poznat a rozlišit různé zvuky a hlasy podle zvukové nahrávky
	- nácvik soustředěného sluchového vnímání  zvuků, poznávání a rozlišování zvuků

- sluchová cvičení s využitím zraku a bez využití zraku

- cvičení sluchové paměti - napodobování různých zvuků

- rozlišování a určování zvuků podle směru, délky, intenzity

- rozlišování zvuků v přírodě (hlasy zvířat, zpěv ptáků apod.)

- sluchově motorická cvičení
	- předměty vydávající určit zvuky

- PC programy

- jednoduché hudební nástroje

- magnetofon, 

- CD přehrávač
- CD zvuky, hlasy zvířat


	
	     ŠKOLSKÉ    VÝSTUPY
	     OBSAH   UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	ROZVÍJENÍ 

HMATOVÉHO VNÍMÁNÍ
	Žák by měl : 

- prohloubení sebeobslužných dovedností

- poznat hmatem velikost, tvar a povrch předmětů

- prohloubení poznání známých předmětů podle hmatu ( bez zraku)

- třídit předměty hmatem podle velikosti a tvaru

- rozlišit hmatem další fyzikální vlastnosti předmětů ( tvrdost, teplota )
	- sebeobslužné dovednosti

- rozvíjení hmatové percepce

- manipulace s předměty

-  úchopy předmětů různých 
   tvarů, velikosti a z různých 
  materiálů

- rozlišování fyzikálních 
  vlastností předmětů

- třídění předmětů - podle tvaru,
  velikosti, povrchu
	- masáže dlaní, prstů, horních a 

  dolních končetin

- metody synergetické +  reflexní 

  terapie

- pomůcky pro rozvoj hmatového 

  vnímání

-  hmatová  deska
-  canisterapie



	
	     ŠKOLSKÉ   VÝSTUPY
	     OBSAH   UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	ROZVÍJENÍ

PROSTOROVÉ A SMĚROVÉ 

ORIENTACE
	Žák by měl :

- vnímat prostor, 

- rozlišit směrovou  orientaci ve  

  známém prostoru

- rozlišovat vpravo x vlevo 

( podle nápodoby )

- rozlišovat nahoře x dole 

- před x za , vedle, na, do, ve

- řadit, skládat a umístit předměty 

  na určené místo podle pokynu

- podle základních znaků  rozeznat 
  roční období 


	- orientace ve třídě, ve škole, v nejbližším okolí, v prostoru

- rozlišování pravá, levá

- směrová orientace v řadě, na ploše, v prostoru
 - řazení předmětů podle směrové orientace
- nápodoba

- práce podle pokynů

- umísťování předmětů podle pokynů

- příroda v ročních obdobích – rozdílné znaky

	- maňásci

- hračky

- PC technika

- Program Méďa


	
	ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	ROZVÍJENÍ ČICHOVÉHO A

 CHUŤOVÉHO VNÍMÁNÍ
	Žák by měl :

- poznat podle čichu libých a nelibých pachů

- rozlišování základních chutí

(slaný, sladký, kyselý, hořký, pálivý)

- rozlišování chutný x nechutný

- rozlišování chutí potravin a nápojů

- cvičení sání brčkem


	- rozvoj čichové percepce

- dechová cvičení 
- poznávání podle čuchu, vůně, 
  specifické vůně potravin
  ( zápach, nelib pachy)

- rozlišování základních chutí

- rozlišování chutí potravin, 
   ovoce, zeleniny, nápojů
	- různé druhy potravin

- různé komponenty


Člověk a zdraví
 Charakteristika vzdělávací oblasti
    Vzdělávací oblast Člověk a zdraví učí žáky základním poznatkům, které mohou využívat v každodenním životě. Respektuje celistvost osobnosti žáků, rovnoměrně rozvíjí fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i sociální adaptaci. Umožňuje jim rozvíjení zdravotních předpokladů pohybových možností. K osvojení potřebných dovedností a návyků je třeba využívat vhodné motivace a činnosti, které posilují zájem žáků.

    Obsah vzdělávací oblasti bude realizován ve vzdělávacím předmětu Pohybová výchova se zařazením prvků zdravotní a rehabilitační tělesné výchovy a bude dotována 6 hodinami týdně.
POHYBOVÁ VÝCHOVA
  Vzdělávací obor je zaměřen na zvládnutí základních pohybových dovedností a rozvíjení pohybové kultury. Prostřednictvím pohybových aktivit přispívat ke zmírnění důsledků zdravotního postižení žáků, k rozvoji jejich řeči. Pohybové aktivity budou dále pomáhá při odreagování napětí, překonávání únavy, zlepšování nálady a podílí se na zlepšení koncentrace pozornosti. Pohybová činnost tvoří základ rozvoje psychických procesů.

  V rámci pohybové výchovy budou zařazovány prvky Zdravotní tělesné výchovy vedoucí nejen k rozvoji pohybových dovedností, ale také ke korekci zdravotních oslabení a prvky Rehabilitační tělesné výchovy určené především pro žáky s těžší formou mentálního postižení a se sníženou schopností spontánního pohybu. Při zařazování těchto prvků je třeba brát v úvahu individuální potřeby a schopnosti jednotlivých žáků.
Na konci 10. ročníku by žák měl :
- získat kladný vztah k motorickému cvičení a pohybovým aktivitám

- zvládat podle pokynu přípravu na pohybovou činnost

- reagovat na pokyny a povely k dané pohybové činnosti

- mít osvojeny základní pohybové činnosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle individuálních předpokladů

- zvládnout uvolnění a zklidnění organismu dle pokynů
1. až 3. ročník

	
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	POHYBOVÁ  VÝCHOVA
	Žák by měl:

- získat kladný vztah  

   k motorickému cvičení a

   pohybovým aktivitám

· zvládat podle pokynu

   přípravu na pohybovou  

   činnost
- reagovat na základní pokyny a

    povely k dané pohybové

    činnosti

- snažit se o samostatný pohyb

- rozvíjet motoriku a koordinaci

   pohybů a poloh

- zvládnout uvolnění a zklidnění

   organismu

- zvládnout základní rytmická a 

  relaxační  cvičení

- mít osvojenu základní  

   manipulaci s míčem

- podílet se na koncentraci  

   pozornosti
	-  pohybové hry a cvičení 

- adaptace na vodní prostředí

- plavání za pomoci různých

  pomůcek dle individuálních

   možností

 - hry a pohyb ve  vodě

 - turistika

- vycházky

- pohyb v terénu - chůze
 - rytmická cvičení
- dechová cvičení

- rozvíjení hrubé a jemné motoriky

-  relaxační cvičení – 

   prvky jógových cvičení,

   uvolňování spastických částí těla
- základní manipulace s míčem

 - základní manipulace s drobným

    náčiním


	- míče různých velikostí

- pomůcky pro plavecký

  výcvik (plovací vesty,

   pásy, desky, křidélka, 

    kruhy atp.)

- kompenzační pomůcky

- polohovací pytle, klíny,

-  kuličkový bazén

-  masážní míčky atd.)

- motomed- rehabilitační stroj
- koloběžky

- polohování

- canisterapie




4. – 6.ročník
	
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	POHYBOVÁ  VÝCHOVA
	- obohacovat slovní zásobu

- odreagovat se od napětí a

   překonat  únavu

- udržovat kladný vztah   

   k motorickému cvičení a 

   pohybovým aktivitám

- zvládat podle pokynu

   přípravu na pohybovou  

   činnost

- reagovat na pokyny a povely 

   k dané pohybové činnosti

- mít osvojeny základní  

   pohybové činnosti, dovednosti  

   a prostorovou orientaci podle 

   individuálních předpokladů

- rozvíjet motoriku a koordinaci 

   pohybů a poloh

- zvládnout uvolnění a zklidnění

   organismu

- snažit se o samostatný pohyb

- zvládnout rytmická a

   relaxační  cvičení

- mít osvojenu základní 

   manipulaci s míčem a  

   drobným náčiním

- překonávat únavu a

   odstraňovat napětí


	-   pohybové hry a cvičení 

-   plavání, hry ve vodě   

 -  turistika a pobyt v přírodě

-   rytmická cvičení, relaxační cvičení – prvky jógových cvičení
-  základní manipulace s míčem a drobným náčiním


	- míče různých velikostí

- kuželky 

- pomůcky pro plavecký

   výcvik (plovací vesty,

   pásy, desky, křidélka, 

   kruhy atp.)

- kompenzační pomůcky

   (polohovací pytle, klíny,

   kuličkový bazén, masážní 

   míčky atd.)

- motomed

- koloběžky




7. – 10. ročník
	
	ŠKOLSKÉ VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY,

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	POHYBOVÁ  VÝCHOVA
	- obohacovat slovní zásobu

- odreagovat se od napětí a

   překonat  únavu

- udržovat kladný vztah   

   k motorickému cvičení a 

   pohybovým aktivitám

- zvládat podle pokynu

   přípravu na pohybovou  

   činnost

- reagovat na pokyny a povely 

   k dané pohybové činnosti

- mít osvojeny základní  

   pohybové činnosti, dovednosti  

   a prostorovou orientaci podle 

   individuálních předpokladů

- rozvíjet motoriku a koordinaci 

   pohybů a poloh

- zvládnout uvolnění a zklidnění

   organismu

- snažit se o samostatný pohyb

- zvládnout rytmická a

   relaxační  cvičení

- mít osvojenu základní 

   manipulaci s míčem a  

   drobným náčiním

- překonávat únavu a

   odstraňovat napětí
	pohybové hry a cvičení 

- plavání, hry a pohyb ve vodě   

 - turistika a pobyt v přírodě

- rytmická cvičení, relaxační 

   cvičení – prvky jógových   

   cvičení

- základní manipulace s míčem 

    a drobným náčiním


	míče různých velikostí

- kuželky 

- pomůcky pro plavecký

   výcvik (plovací vesty,

   pásy, desky, křidélka, 

   kruhy atp.)

- kompenzační pomůcky

   (polohovací pytle, klíny,

   kuličkový bazén, masážní 

   míčky atd.)

- motomed

- koloběžky




  Umění a kultura
Charakteristika vzdělávací oblasti
  Vzdělávací oblast Umění a kultura provází žáky po celou dobu povinné školní docházky. Přispívá ke kultivaci osobnosti žáků, působí na jejich chování, posiluje jejich sebevědomí, rozvíjí estetické cítění tím, že dává prostor pro uplatnění tvořivých schopností a zprostředkování zážitků prostřednictvím vlastní tvorby a recepce. Prostřednictvím výuky je možné přiblížit žákům hudební i výtvarné umění a působit tak na jejich estetické vnímání. Získané dovednosti mohou značně obohatit jejich život. Vzdělávací oblast se realizuje ve vzdělávacích oborech Hudební výchova a Výtvarná výchova.

 HUDEBNÍ  VÝCHOVA

  Vyučovací předmět má časovou dotaci jedna hodina týdně. Výuka plní několik funkcí -  rozvijí hudebnost žáků, jejich rytmické a intonační schopnosti, jejich pohybovou kulturu a napomáhá rozvoji jejich řeči. Plní i funkci psychoterapeutickou, pomáhá žákům k odreagování napětí, k překonávání únavy a zlepšení nálady. Podílí se na prohlubování koncentrace jejich pozornosti. . 

  Hudební  výchova je dotována v 1. až 10.ročníku vždy  1 hodinou týdně.


Na konci 10. ročníku by žák měl :

- zvládat správné dýchání, snažit se o správnou výslovnost textů

- rozlišovat zvuky hudebních nástrojů

- zvládat zpěv jednoduchých písní s doprovodem hudebního nástroje

- doprovodit sebe i spolužáky na jednoduché rytmické hudební nástroje

- zvládat jednoduchá rytmická cvičení a pohyb podle rytmického doprovodu 

- soustředit se na poslech relaxační hudby a jednoduché krátké skladby

1. – 3.ročník
	
	ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	      HUDEBNÍ 
     VÝCHOVA
	Žák by měl :
- osvojit si základy správného dýchání

- správně vyslovovat texty písní

 ( dle individuálních možností)
- snažit se o správnou intonaci 

- snažit se o správnou melodii

- rozlišovat zvuky základních hudebních nástrojů

- zvládnout zpěv jednoduché písně

- doprovodit na rytmické hudební nástroje

- soustředit se na poslech relaxační hudby

- soustředit se na poslech jednoduché

  krátké skladby

	- dechová cvičení a rytmická cvičení
- nácvik správné výslovnosti

- fonační, intonační a melodická 

  cvičení

- vnímání rytmu, rytmizace říkadel

- hra na tělo

- hra na  Orfovy nástroje

- zpěv jednoduché písně
- zpěv jednoduché písně s doprovodem

- poslech (relaxační hudba, lidové písně,

  říkadla, krátké skladby)

- pohybové hry s říkadly

- dětské popěvky,  jednoduché tanečky
	-  společný zpěv
- nápodoba (pohybová cvičení)

- Orfovy nástroje
-  hudební CD
- netradiční hudební nástroje



4. – 6.ročník

	
	ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	      HUDEBNÍ 
     VÝCHOVA
	Žák by měl :
- osvojit si základy správného dýchání

- správně vyslovovat texty písní

 ( dle individuálních možností)

- snažit se správnou intonaci 

- snažit se o správnou melodii

- rozlišovat zvuky hudebních nástrojů

- zvládnout zpěv jednoduché písně

- doprovodit na rytmické hudební nástroje

- soustředit se na poslech relaxační hudby

- soustředit se na poslech jednoduché

  krátké skladby

	dechová cvičení a rytmická cvičení
- nácvik správné výslovnosti

- fonační, intonační a melodická 

  cvičení

- vnímání rytmu

- samostatná rytmizace

- rytmizace říkadel

- hra na tělo

- hra na  Orfovy nástroje

- zpěv jednoduché písně

- zpěv jednoduché písně s doprovodem

- poslech (relaxační hudba, lidové písně,

  říkadla, krátké skladby)

- pohybové hry s říkadly

- dětské popěvky,  jednoduché tanečky
	- společný zpěv

- nápodoba (pohybová cvičení)

- Orfovy nástroje

- hudební CD

- netradiční hudební nástroje



7. – 10.ročník

	
	ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	      HUDEBNÍ 
     VÝCHOVA
	Žák by měl :
- osvojit si základy správného dýchání

- správně vyslovovat texty písní

 ( dle individuálních možností)

- snažit se správnou intonaci 

- snažit se o správnou melodii

- rozlišovat zvuky hudebních nástrojů

- zvládnout zpěv jednoduché písně

- doprovodit na rytmické hudební nástroje

- soustředit se na poslech relaxační hudby

- soustředit se na poslech jednoduché

  krátké skladby

	- dechová cvičení a rytmická cvičení
- nácvik správné výslovnosti

- fonační, intonační a melodická 

  cvičení

- vnímání rytmu

- samostatná rytmizace

- rytmizace říkadel

- hra na tělo

- hra na  Orfovy nástroje

- zpěv jednoduché písně

- zpěv jednoduché písně s doprovodem

- poslech (relaxační hudba, lidové písně,

  říkadla, krátké skladby)

- pohybové hry s říkadly

- dětské popěvky

- jednoduché tanečky


	- společný zpěv

- nápodoba (pohybová cvičení)

- Orfovy nástroje




VÝTVARNÁ VÝCHOVA

  Vyučovací předmět má časovou dotaci jedna hodina týdně. Výuka probíhá ve třídách s individuálním přístupem. Důraz je kladen na rozvíjení jemné motoriky žáka, zvyšovat jejich samostatnost a soběstačnost a učit je pracovat s různými druhy materiálů. Utváření základních manuálních dovedností v práci s papírem, textilními materiály, přírodninami, modelínou apod.

Výtvarná výchova je dotována v 1. až 10. ročníku 2 hodinami .
Na konci 10. ročníku by žák měl :

- zvládat základní dovednosti pro vlastní tvorbu

- používat na elementární úrovni prostředky a postupy

- vnímat základní vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a tvary

- vyjádřit vlastní vjemy, představy a pocity

- uplatňovat vlastní fantazii a představivost při výtvarných činnostech

1. – 3. ročník
	
	ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	  VÝTVARNÁ
   VÝCHOVA
	Žák by měl :

- zvládat podle pokynu

   přípravu na výtvarnou  

   činnost
- zvládat podle pokynů výtvarnou

  činnost

- vnímat základní barvy

- vnímat základní tvary


	- trhání modelovací hmoty 

   na kousky
- zpracování modelovací hmoty

- tvarování kuliček z modelovací 

  hmoty

- vykrajování z vyváleného plátu
  modelovací hmoty

- práce s prstovými barvami – otisk

  prstů, dlaní 

- práce s temperovými barvami – 

  roztírání houbou, štětcem

- trhání, přehýbání papíru

- mačkání papíru

- navíjení do klubíčka – provázek, vlna

- navlékání na provázek – papír, korále, listy, 

  přírodniny


	- modelovací hmota (modelína)
- keramická hlína

- prstové barvy

- vodové barvy

- temperové barvy

- kulaté nůžky

- různé druhy papírů – struktura, síla

- cvičná deska (provlékání)

- dřevěné navlékací korále

- stavebnice, kostky, korále, navlékací 

  tvary



4. – 6. ročník
	
	ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	VÝTVARNÁ

   VÝCHOVA
	Žák by měl :

- zvládat podle pokynu

   přípravu na výtvarnou  

   činnost

- zvládat podle pokynů výtvarnou

  činnost

- vnímat základní barvy

- vnímat základní tvary

- dle individuálních schopností

  vyjádření vlastních pocitů, fantazií 

  a emocí

	- trhání modelovací hmoty 

   na kousky

- zpracování modelovací hmoty

- tvarování kuliček z modelovací 

  hmoty

- varování válečků z modelovací

  hmoty

- vykrajování z vyváleného plátu

  modelovací hmoty

- práce s prstovými barvami – otisk

  prstů, dlaní 

- práce s temperovými barvami – 

  roztírání houbou, štětcem

- trhání, přehýbání papíru

- mačkání papíru

- lepení papíru

- navíjení do klubíčka – provázek, vlna

- navlékání na provázek – papír, korále, listy, 

  přírodniny

- provlékání provázku

- práce s přírodninami – listy, suché 

  plody – navlékání, třídění, tisk
	- modelovací hmota (modelína)

- keramická hlína

- prstové barvy

- vodové barvy

- temperové barvy

- kulaté nůžky

- různé druhy papírů – struktura, síla

- cvičná deska (provlékání)

- dřevěné navlékací korále

- stavebnice – kostky, korále, navlékací 

  tvary




7. – 10. ročník
	
	ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	VÝTVARNÁ

   VÝCHOVA
	Žák by měl :

- zvládat podle pokynu

   přípravu na výtvarnou  

   činnost

- zvládat podle pokynů výtvarnou

  činnost

- vnímat základní barvy

- vnímat základní tvary

- dle individuálních schopností

  vyjádření vlastních pocitů, fantazií 

  a emocí


	-trhání modelovací hmoty 

  na kousky

- zpracování modelovací hmoty

- tvarování kuliček, válečků z modelovací 

  hmoty

- vykrajování z vyváleného plátu

  modelovací hmoty

- práce s prstovými barvami – otisk

  prstů, dlaní 

- práce s temperovými barvami – 

  roztírání houbou, štětcem

- trhání, přehýbání, mačkání papíru

- lepení papíru

- navíjení do klubíčka – provázek, vlna

- navlékání na provázek – papír, korále, listy, 

  přírodniny

- provlékání provázku

- lepení textilu - koláž

- práce s přírodninami – listy, suché 

  plody – navlékání, třídění, tisk
	- modelovací hmota (modelína)

- keramická hlína

- prstové barvy

- vodové barvy

- temperové barvy

- kulaté nůžky

- různé druhy papírů – struktura, síla

- cvičná deska (provlékání)

- dřevěné navlékací korále

- stavebnice – kostky, korále, navlékací 

  tvary

- různé druhy textilu - 




Člověk a svět práce
Charakteristika vzdělávací oblasti 
  Vzdělávací oblast je jednou ze stěžejních vzdělávacích oblastí také v základním vzdělání žáků s nejtěžším mentálním postižením. Zahrnuje pracovní činnost, které vedou žáky k získání základních pracovních dovedností a návyků. Cíleně se zaměřuje a systematicky ovlivňuje rozvíjení motorických schopností a dovedností, základních hygienických návyků a činností v oblasti sebeobsluhy. Současně dochází i k rozvíjení komunikativních dovedností při verbalizaci prováděných činností.

PRACOVNÍ VÝCHOVA 
Vzdělávací obsah je v 1. až 10. ročníků rozdělen na tematické okruhy: 
- Sebeobsluha

- Práce s drobným materiálem

- Práce s montáží a demontáží

- Pěstitelské práce 

- Práce v domácnosti

  Ve všech tematických okruzích jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci.

  Způsob realizace jednotlivých tematických okruhů je přizpůsobena podmínkám a možnostem školy a schopnostem jednotlivých žáků.

  Pracovní a výtvarná výchova je dotována v 1.až 10. ročník vždy 3 hodinami.
Na konci 10. ročníku by žák měl :

- zvládnout základní hygienické návyky 
- zvládnout sebeobslužné činnosti ( oblékání, obouvání )

- dodržovat klid a čistotu při stravování

- umět používat příbor

- udržovat pořádek ve svých věcech 
- udržování pořádku ve svém okolí
1. – 3. ročník

	
	ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	SEBEOBSLUHA
	Žák by měl : 
- zvládnout oblékání a
  svlékání jednotlivých částí 

  oděvu (čepice, tepláky, mikina)

- zvládnout zutí a obutí bot,

  přezutí (bačkor)
- pokusit se o zapínání a rozpínání

  knoflíků, zipů, patentů

- mít základní návyky osobní

  hygieny

- spolupracovat při osobní hygieně

- mít základní dovednosti a návyky

  při stolování (používán lžíce, 

  příboru, hrnečku, prostírání)
	- nácvik oblékání jednotlivých 

  částí oděvu 

- nácvik zouvání a obouvání obuvi

- šněrování bot a vázání

   tkaniček – nácvik na modelu

- rozepínání a zapínání knoflíků 

  na modelu

- nácvik zapínání a rozepínání zipů, 

  patentů na modelu
- nácvik mytí rukou
- nácvik používání WC

  (dle individuálních potřeb a 

   schopností)

- používání kapesníku

- česání

- čištění zubů

- používání lžíce, používání příboru
- pití z hrnečku

- prostírání, použití ubrousku, bryndáku


	· části oděvu
· cvičné modely pro zapínání a

 zavazování

· potřeby pro stolování

· potřeby pro denní hygienu




	
	ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	PRÁCE  S 
DROBNÝM 

MATERIÁLEM
	Žák by měl :
- pracovat podle slovního návodu

- zvládat základní manuální 

  dovednosti při práci s různými 

  materiály
	- práce s pískem
- práce s papírem

- práce s přírodninami

- práce s korálky (různé velikosti)

- trhání, překládání, 

  navlékání, třídění
	- nápodoba
- práce podle pokynů


	
	ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	PRÁCE 
MONTÁŽNÍ 

 A
DEMONTÁŽNÍ
	Žák by měl :
- zvládnout základní manipulaci

  s jednoduchou stavebnicí
	- manipulace s kostkami
- stavění ze dvou (a více)

  kostek

- skládání puzzle
	- kostky
- puzzle

- stavebnice


	
	ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	PĚSTITELSKÉ

PRÁCE
	Žák by měl :
- provádět pozorování 

  přírody (změny 

  ročních období)

- umět pěstovat a ošetřovat

  pokojové a užitkové rostliny
- používat správné pomůcky a 
  náčiní při pěstitelských činnostech

	- pomoc při sklízení ovoce,
  zeleniny

- pomoc při péči o okolí školy

- pomoc při péči o pokojové 

  rostliny (zalévání)

- manipulace, použití pomůcek 

  pro pěstování rostlin (zahradní 
  nářadí)


	- vycházka
- pozorování

- zahradní nářadí

- modely potravin (hra na obchod)




	
	ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	PRÁCE  V
DOMÁCNOSTI
	Žák by měl : 

- spolupracovat při přípravě 

  svačiny

- pomáhat prostírání stolu
- provádět drobné domácí práce

- pomáhat při úklid stolu po jídle

- pomáhat při úklidu svého okolí

- dodržovat zásady hygieny a

  bezpečnosti při práci v

  domácnosti

- spolupracovat, pomáhat při

  nákupu a uložení potravin
	- utírání tabule
- nácvik zametání

- zalévání květin

- příprava svačiny

- úklid v domácnosti

- pomoc při nákupu


	


4. – 6. ročník

	
	ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	SEBEOBSLUHA
	Žák by měl : 
- zvládnout oblékání a

  svlékání jednotlivých částí 

  oděvu (čepice, tepláky, mikina)

- zvládnout zutí a obutí bot,

  přezutí (bačkor)

- pokusit se o zapínání a rozpínání

  knoflíků, zipů, patentů

- mít základní  návyky osobní

  hygieny

- spolupracovat při osobní hygieně

- mít základní dovednosti a návyky

  při stolování (používán lžíce, 

  příboru, hrnečku, prostírání

- umět složit a uložit oblečení, 

  obutí

- dodržovat čistotu při stolování
	- nácvik oblékání jednotlivých 

  částí oděvu 

- nácvik zouvání a obouvání obuvi

- šněrování bot a vázání

   tkaniček – nácvik na modelu

- rozepínání a zapínání knoflíků 

  na modelu

- nácvik zapínání a rozepínání zipů, 

  patentů na modelu
- nácvik mytí rukou
- nácvik používání nočníku, WC

  (dle individuálních potřeb a 

   schopností)

- používání kapesníku

- česání

- čištění zubů

- používání lžíce

- pití z hrnečku

- používání příboru

- prostírání, použití ubrousku, bryndáku


	· části oděvu

· cvičné modely pro zapínání a

 zavazování

· potřeby pro stolování

· potřeby pro denní hygienu




	
	ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	
	
	
	

	PRÁCE  S 

DROBNÝM 

MATERIÁLEM
	Žák by měl :
- pracovat podle slovního návodu

- zvládat základní manuální 

  dovednosti při práci s různými 

  materiály
	- práce s pískem
- práce s papírem

- práce s přírodninami

- práce s korálky (různé velikosti)

- trhání, překládání, 

  navlékání, třídění
	- nápodoba

- práce podle pokynů


	
	ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	PRÁCE

MONTÁŽNÍ  

A
DEMONTÁŽNÍ
	Žák by měl :
- zvládnout základní manipulaci

  s jednoduchou stavebnicí
	manipulace s kostkami

- stavění ze dvou (a více)

  kostek

- skládání puzzlí
	


	
	ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	PĚSTITELSKÉ

PRÁCE
	Žák by měl :

- provádět pozorování 

  přírody (změny 

  ročních období)

- umět pěstovat a ošetřovat

  pokojové a užitkové rostliny

- používat správné pomůcky a 

  náčiní při pěstitelských činnostech


	pomoc při sklízení ovoce,

  zeleniny

- pomoc při péči o okolí školy

- pomoc při péči o pokojové 

  rostliny (zalévání)

- manipulace, použití pomůcek 

  pro pěstování rostlin (zahradní 

  nářadí)


	- vycházka

- pozorování

- zahradní nářadí

- modely potravin (hra na obchod)




	
	ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	PRÁCE  V
DOMÁCNOSTI
	Žák by měl : 

- spolupracovat při přípravě 

  svačiny

- pomáhat prostírání stolu

- provádět drobné domácí práce

- pomáhat při úklid stolu po jídle

- pomáhat při úklidu svého okolí

- dodržovat zásady hygieny a

  bezpečnosti při práci v

  domácnosti

- spolupracovat , pomáhat při

  nákupu a uložení potravin
	- utírání tabule

- nácvik zametání

- zalévání květin

-
	


7. – 10. ročník

	
	ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	SEBEOBSLUHA
	Žák by měl : 
- zvládnout oblékání a

  svlékání jednotlivých částí 

  oděvu (čepice, tepláky, mikina)

- zvládnout zutí a obutí bot,

  přezutí (bačkor)

- pokusit se o zapínání a rozpínání

  knoflíků, zipů, patentů

- mít základní  návyky osobní

  hygieny

- spolupracovat při osobní hygieně

- mít základní dovednosti a návyky

  při stolování (používán lžíce, 

  příboru, hrnečku, prostírání

- umět složit a uložit oblečení, 

  obutí

- dodržovat čistotu při stolování
	- nácvik oblékání jednotlivých 

  částí oděvu 

- nácvik zouvání a obouvání obuvi

- šněrování bot a vázání

   tkaniček – nácvik na modelu

- rozepínání a zapínání knoflíků 

  na modelu

- nácvik zapínání a rozepínání zipů, 

  patentů na modelu
- nácvik mytí rukou
- nácvik používání nočníku, WC

  (dle individuálních potřeb a 

   schopností)

- používání kapesníku

- česání

- čištění zubů

- používání lžíce

- pití z hrnečku

- používání příboru

- prostírání, použití ubrousku, bryndáku
	· části oděvu

· cvičné modely pro zapínání a

 zavazování

· potřeby pro stolování

· potřeby pro denní hygienu




	
	ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	PRÁCE  S 

DROBNÝM 

MATERIÁLEM
	Žák by měl :
- pracovat podle slovního návodu

- zvládat základní manuální 

  dovednosti při práci s různými 

  materiály
	- práce s pískem
- práce s papírem

- práce s přírodninami

- práce s korálky (různé velikosti)

- trhání, překládání, 

  navlékání, třídění
	- nápodoba

- práce podle pokynů


	
	ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	PRÁCE 

MONTÁŽNÍ 

 A
DEMONTÁŽNÍ
	Žák by měl :
- zvládnout základní manipulaci

  s jednoduchou stavebnicí
	manipulace s kostkami

- stavění ze dvou (a více)

  kostek

- skládání puzzlí
	- kostky

- puzzle




	
	ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	PĚSTITELSKÉ

PRÁCE
	Žák by měl :

- provádět pozorování 

  přírody (změny 

  ročních období)

- umět pěstovat a ošetřovat

  pokojové a užitkové rostliny

- používat správné pomůcky a 

  náčiní při pěstitelských činnostech


	pomoc při sklízení ovoce,

  zeleniny

- pomoc při péči o okolí školy

- pomoc při péči o pokojové 

  rostliny (zalévání)

- manipulace, použití pomůcek 

  pro pěstování rostlin (zahradní 

  nářadí)


	- vycházka

- pozorování

- zahradní nářadí

- modely potravin (hra na obchod)

-


	
	ŠKOLSKÉ  VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	DOPORUČENÉ METODY, 

FORMY PRÁCE, POMŮCKY

	PRÁCE  V
DOMÁCNOSTI
	Žák by měl : 

- spolupracovat při přípravě 

  svačiny

- pomáhat prostírání stolu

- provádět drobné domácí práce

- pomáhat při úklid stolu po jídle

- pomáhat při úklidu svého okolí

- dodržovat zásady hygieny a

  bezpečnosti při práci v

  domácnosti

- spolupracovat, pomáhat při

  nákupu a uložení potravin
	- utírání tabule

- nácvik zametání

- zalévání květin

-
	


6.1. Kritéria pro slovní hodnocení žáků

   Hodnocení žáků s těžkým mentálním postižením se vždy provádí formou širšího slovního hodnocení. Žák je hodnocen s ohledem na své možnosti a schopnosti. Není porovnáván s ostatními žáky, ale je posuzován pouze jeho individuální pokrok. Slovní hodnocení může být doplněno využitím všech dostupných prostředků, které budou žákům srozumitelné (obrázky, razítka, drobné sladkosti) a budou je pozitivně motivovat k další činnosti.
   U žáků s těžkým mentálním postižením a se souběžným postižením více vadami vychází hodnocení z posouzení:

- dosažené míra samostatnosti žáka v hodnocené oblasti

- schopnosti spolupráce

- úrovně a míry komunikace 

- míry aktivity žáka

	SLOVNÍ HODNOCENÍ

1.-10. ročník 


	
	1
	2
	3
	4
	5

	
	CHOVÁNÍ
	velmi dobré
	uspokojivé
	neuspokojivé
	------
	------

	VZDĚLÁVACÍ OBLAST
	PŘEDMĚT
	
	
	
	
	

	ČLOVĚK A KOMUNIKACE
	ROZUMOVÁ VÝCHOVA
	Učivo zvládá, pracuje samostatně.
	Učivo zvládá se slovní podporou.
	Učivo zvládá s částečnou podporou. 
	Učivo částečně zvládá se systematickou podporou.
	Učivo se snaží zvládat s fyzickou podporou.

	
	ŘEČOVÁ VÝCHOVA
	Pracuje samostatně a aktivně.
	Pracuje aktivně se slovní podporou.
	Pracuje se slovní podporou.
	Pracuje se systematickou podporou.
	Je vnímavý.

	ČLOVĚK A JEHO SVĚT
	SMYSLOVÁ VÝCHOVA


	Učivo zvládá, pracuje samostatně.
	Učivo zvládá se slovní podporou.
	Učivo částečně zvládá s podporou.
	Učivo částečně zvládá se systematickou podporou.
	Učivo se snaží zvládat s fyzickou podporou.

	UMĚNÍ A KULTURA
	HUDEBNÍ VÝCHOVA
	Má kladný vztah k hudbě, aktivně se zapojuje do výuky.
	Má kladný vztah k hudbě, soustředí se a spolupracuje.
	Má kladný vztah k hudbě, snaží se spolupracovat.
	Má kladný vztah k hudbě, rád poslouchá hudební skladby.
	Má kladný vztah k hudbě.

	
	VÝTVARNÁ VÝCHOVA
	Pracuje samostatně.
	Pracuje se slovní podporou.
	Pracuje se slovní a částečnou fyzickou podporou.
	Pracuje se systematickou podporou.
	Pracuje s přímým fyzickým vedením.

	ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE
	PRACOVNÍ VÝCHOVA
	Pracuje samostatně.
	Pracuje se slovní podporou.
	Pracuje se slovní a částečnou fyzickou podporou.
	Pracuje se systematickou podporou.
	Pracuje s přímým fyzickým vedením.

	ČLOVĚK A ZDRAVÍ
	POHYBOVÁ VÝCHOVA
	Je aktivní.
	Snaží se být aktivní.
	Zapojuje se se systematickou podporou.
	Zapojuje se s částečnou fyzickou podporou.
	Zapojuje se s fyzickou podporou.


47

